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PROMULGAGAO

O presente Plano de Seguranga e de Salde (PSS) respeita a empreitada da Junta de
Freguesia de Santo Anténio dos Olivais (Dono da Obra) designada por “Requalificacédo da
Praceta de S. Sebastidao - Olivais” e entra em vigor na data da consignagéo da

empreitada ou, se for o caso, na data da primeira consignagao parcial.

Este PSS, que faz parte integrante do caderno de encargos da empreitada e estabelece as
regras / especificacdes a observar no Estaleiro da obra durante a fase de execugéo dos
trabalhos, pretendendo-se com a implementagao do preconizado eliminar ou reduzir o risco
de ocorréncia de acidentes e de doencas profissionais. Compete a Entidade
Executante/Adjudicatario manter este PSS permanentemente atualizado e implementa-lo
desde o inicio da instalagdo do estaleiro de apoio ou de qualquer trabalho no estaleiro, até a
recegdo proviséria da empreitada ou, se for o caso, até a Ultima recec&@o provisdria parcial,
devendo a Entidade Executante/Adjudicatario devolvé-lo ao Dono da Obra, através da
Fiscalizagao, com toda a documentagdo demonstrativa das agdes implementadas durante a

execucao da empreitada (registos da segurancga e satde no trabalho).

Compete a todos os intervenientes na execugéo da empreitada a todos os niveis e, em
particular, ao Diretor Técnico da Empreitada, cumprir e garantir o cumprimento das
determinagdes que constam deste Plano, sendo cada um responsavel por informar o seu
superior hierarquico, atendendo ao organograma funcional da empreitada, todas as
situagdes andmalas que detete, assim como propor a¢des para a melhoria continua do

sistema de seguranca e saude preconizado neste PSS.

Sao destinatarios do presente documento: o Coordenador de Seguranca da Obra, a
Fiscalizacdo e a Entidade Executante/Adjudicatario, nas pessoas dos seus
representantes para esta empreitada. O representante da  Entidade
Executante/Adjudicatario obriga-se a disponibilizar este PSS aos representantes dos
trabalhadores da empreitada no prazo de 22 (vinte e dois) dias a contar da data da
consignagao ou, se for o caso, da primeira consignag¢ao parcial, ou outro prazo que vier a
ser definido pela Fiscalizagdo. Devera também disponibilizar este PSS a todos os
subcontratados (Subempreiteiros e trabalhadores independentes) na data dos respetivos
contratos que deverao referenciar este PSS e incluir clausulas que obriguem cada
subcontratado ao seu cumprimento e que assegurem a transmissao dessas clausulas a

sucessiva cadeia de subcontratagdo. A coordenagdo e controlo de todos os
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subcontratados e bem assim da sucessiva cadeia de subcontratagdo, compete a
Entidade Executante/Adjudicatario.

A Entidade Executante/Adjudicatiario  devera controlar, registar e manter
permanentemente atualizada a ficha de distribuicio do PSS utilizando para o efeito o
modelo SO1 apresentado no anexo 1 deste documento, anexando essas fichas no anexo 2
do presente documento. E proibida a distribuicdo deste PSS a entidades externas nao
intervenientes na presente empreitada, salvo autorizag@o expressa por escrito para o
efeito do representante do Dono da Obra.

O Representante do Dono da Obra

Ass: de de 20
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1 Introducao

/

O presente Plano de Seguranca e de Saude (PSS) respeita a empreitada de
“Requalificagdo da Praceta de S. Sebastido - Olivais” que se integra, nomeadamente,
nas alineas a, b, d,e,f, g, heido n.° 2 do Art.° 2° do no Decreto-Lei n.° 273/2003, de 29
de Outubro, tendo sido preparado atendendo ao estipulado no Artigo 6.° do mesmo
Decreto-Lei. Corresponde ao Plano a que se refere a parte final da alinea a) do numero
41.1. da Portaria 104/2001 de 21 de Fevereiro, devendo a Entidade
Executante/Adjudicatario desenvolvé-lo nos termos da alinea i) do numero 4.1.2. da

mesma Portaria.

Os varios itens do Artigo 6.° do Decreto-Lei n.° 273/2003, de 29 de Outubro encontram-

se cumpridos neste plano de seguranca € satde nos seguintes capitulos:

= 1a) no 3.1 — Caracteristicas Gerais da Empreitada;

1b) n0 3.3 - Condicionalismos Existentes no Local;

= 1c) no 3.4 — Plano de Trabalhos;

= 1d) no 1.2 — Adaptacéo / Complemento do PSS;

= 2a)no3.6-Listade Trabalhos com Riscos Especiais;

= 2b) no 1.6 — Organograma Funcional e Definigdo de Fungdes;

= 2¢) no 3.7 — Lista de Materiais com Riscos Especiais € no 3.9 - Processos

Construtivos e Métodos de Trabalho;

= 2d) no 3.8 — Fases de Execucéo da Empreitada;

R/R6
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= 2e)no 3.6 - Lista de Trabalhos com Riscos Especiais;
= 2f) no 4.1 — Projeto de Estaleiro.

O coordenador em matéria de Séguranca e saude na fase de projeto e o coordenador
da obra em matéria de Seguranca e saude s&o aqui designados abreviadamente por,
respetivamente, Coordenador de Seguranga no Projeto (CSP) e Coordenador de
Seguranga da Obra (CSO).

Sempre que se faga referéncia a Entidade Executante/Adjudicatario, & Fiscalizagao ou
a qualquer destes Coordenadores de Segurancga, pretende-se significar os respetivos

representantes para a presente empreitada.

Salvo os casos expressamente indicados, os prazos estabelecidos em dias neste
documento referem-se a dias Uteis.

1.1 Organizacédo deste PSS

O presente PSS é constituido por um Documento Base e por um Apéndice que inclui
um conjunto de anexos. O documento base corresponde ao presente PSS elaborado na
fase de projeto e apresentado no processo de concurso pelo dono da obra. O Apéndice,
a elaborar e manter pela Entidade Executante/Adjudicatario, corresponde ao
desenvolvimento a que se refere a alinea [) do nimero 4.1.2. da Portaria n.° 104/2001 de
21 de Fevereiro, o qual devera incluir no minimo todos os documentos referidos neste

documento base.

O presente documento base esta organizado em cinco partes: Introdugdo; Memdria
Descritiva; Caracterizagdo da Empreitada; AcOes para a Prevengdo de Riscos;
Monitorizagdo e Acompanhamento. Inclui também um conjunto de modelos referidos ao
longo deste PSS e que se apresentam no anexo 1 deste documento que a Entidade
Executante/Adjudicatario podera utilizar como referéncia para o desenvolvimento dos
seus proprios modelos, os quais deverdo ter no minimo a informagdo contida nos
modelos aqui apresentados incluindo as posi¢bes para assinaturas para demonstracao

das ag¢des implementadas.

A referéncia em qualquer momento durante a execucao da empreitada ao PSS, deve
sempre entender-se como significando este documento base com todas as alteracoes,
adaptagdes / complementos e registos integrados até esse momento no Apéndice.

[ o PRPSY T § 1} -~ . -
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Independentemente da inclus@o deste PSS na fase de concurso, a Entidade
Executante/Adjudicatario devera apresentar a declaragdo modelo S04 incluida no anexo

1 deste documento, integrando-a no anexo 2.
1.2 Ambito de aplicacédo do PSS

Este Plano de Seguranca e Saude foi preparado, especificamente, para oS trabalhos de

execucdo da “Requalificacédo da Praceta de S. Sebastido - Olivais”, abrangendo:

= Todas as atividades de produgéo a desenvolver pela Entidade Executante, seus
Subempreiteiros e Trabalhadores Independentes durante a fase de obra, incluindo as

relativas a obras acessorias, preparatorias e ensaios;

= Todas as atividades de fornecedores a desenvolver no perimetro do estaleiro e

com a intervencao direta ou indireta da Entidade Executante;

= Todas as agbes e atos inerentes a montagem, manutencdo e desmontagem das

instalagdes provisdrias do estaleiro.
1.3 Adaptacao / complemento do PSS

Este PSS foi elaborado de forma a ter um caracter dinamico e evolutivo durante a
execugao dos trabalhos da empreitada, devendo integrar 0s projetos, planos e registos

de todas as medidas implementadas do &mbito da seguranca e saude.

Assim, todas as adaptagdes/complementos devem considerar a incluso/integragao dos
elementos preparados nos prazos estabelecidos que, salvo indicagao em contrario, os
prazos referem-se a dias Uteis. As adaptagdes/complementos serdo sempre feitas
atendendo aos processos construtivos e métodos de trabalho utilizados na execugéo dos
trabalhos pela Entidade Executante/Adjudicatario, aos condicionalismos existentes, a
organizagao do Estaleiro e ao planeamento da obra. Os documentos a integrar deveréo

estar redigidos em lingua portuguesa ou ser acompanhados de tradugéo legalizada.

Para a integrac@o dos elementos que constituem as adaptagdes/complementos do Plano
de Segurancga e de Saude resultante da implementac&o do preconizado neste PSS, devera
a Entidade Executante/Adjudicatdrio constituir 0s anexos referidos no texto com uma
numeragao sequencial (cuja lista se apresenta no inicio do Apéndice a este PSS, e que

podera e devera ser complementada com outros anexos a criar durante a execucgéo dos

a/ar
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trabalhos) e acrescentar outros que durante a execugdo da empreitada a Entidade
Executante/Adjudicatario, a Fiscalizagdo ou o Coordenador de Seguranca da Obra venha a

considerar necessarios.

A adaptagao/complemento do PSS consiste assim essencialmente na preparagio e
integragdo de projetos, planos e procedimentos referidos neste documento e na
realizagdo de registos das agbes executadas que no seu conjunto serdo incluidos nos
anexos e que farao parte integrante do PSS.

A manutencéo atualizada da documentagdo do PSS & responsabilidade da Entidade
Executante/Adjudicatario.

Sempre que o volume de documentos a integrar num dado anexo justifique a criagao de
um arquivo préprio (dossier), deve a Entidade Executante/Adjudicatario proceder 4 sua
preparacao, identificagdo e organizagdo nos moldes previstos e registar o facto no respetivo
anexo.

Todos os arquivos do d&mbito do PSS deverzo permanecer no Estaleiro arrumados de
modo organizado em estantes durante toda a fase de construgao. Caso seja necessario

utilizar documentos noutros locais devem ser efetuadas copias.
1.4 ldentificacdo dos Arquivos

As lombadas das pastas de arquivo que sejam criadas no ambito do Plano de
Seguranca e de Saude devem ser de cor a definir pela Fiscalizagdo por solicitacdo da
Entidade Executante/Adjudicatério e identificar objetivamente o seu contetido conforme
seguidamente se exemplifica, apresentando-se também algumas regras para a
identificagdo de documentos e arquivos.

— Todos os documentos que devam ser assinados e/ou datados nao poderdo ser
integrados neste Plano de Seguranca e de Satde sem as correspondentes
assinaturas e/ou datas respetivas.

— Todos os projetos, planos, procedimentos e registos deverdo referenciar a
Entidade Executante/Adjudicatario e a designagdo da empreitada.

— Cada projeto, plano ou registo pode ser composto por varias péaginas,
indicando-se o Numero de pdgina/Total de pdginas do documento. Eventuais
anexos dos documentos ser&o objeto do mesmo tipo de paginagéo.

- Dentro de cada pasta de arquivo os documentos serdo organizados de acordo com
0s sistemas de codificagdo dos elementos estabelecidos pela Entidade
Executante/Adjudicatério e por numeragéo sequencial no caso dos registos, atendendo
as datas da sua realizagéo.
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— Em todas as pastas de arquivo ou secg@o das mesmas os documentos mais
recentes sdo arquivados sobrepondo-se aos mais antigos (numeros maiores
sobre os menores).

—  Todos os documentos substituidos serdo mantidos em arquivo devendo ser
mencionado sobre os mesmos a data da substituicho e a referéncia do
documento que os substituiu.

—  No inicio de cada pasta havera um indice com o conteudo da pasta. Quando
estas forem organizadas por secgdes estard patente no inicio da pasta o indice
das secgbes e dentro de cada secgo, uma folha para averbamento do seu
contetido.

— Nas pastas de registos existira copia atualizada do Controlo de Assinaturas e
Rubricas, onde estardo identificadas todas as pessoas autorizadas a assinar
documentos do ambito do PSS (elementos da Entidade Executante/Adjudicatario
e da Fiscalizac&o).

1.5 Alteracoes ao PSS

a2

Qualquer dos intervenientes na execugdo da obra pode propor a Fiscalizagdo as

alteracdes ao presente PSS elaborado na fase de Projeto.

O contetido do PSS elaborado na fase de Projeto (documento base), guando
considerado desadequado, pode ser adaptado, sendo para tal obrigatdria a identificacéo
dos pontos alterados e a nova descricdo, que tem de ser aprovada pela Fiscalizagao,

pelo Coordenador de Seguranga da Obra e pelo representante do Dono da Obra.

As propostas de alteragdes a este PSS deveréo ser apresentadas pela Entidade
Executante/Adjudicatério no prazo de 11 (onze) dias da data da consignagao ou, se for o
caso, da data da primeira consignagdo parcial, utilizando para o efeito o modelo S02
apresentado no anexo 1 deste documento. Competira & Entidade Executante/Adjudicatario
também solicitar aos representantes dos trabalhadores para esta empreitada eventuais
alteracGes ao PSS no prazo de 33 (trinta e trés) dias da data da consignagéo ou, se for o
caso, da data da primeira consignagéo parcial, utilizando para o efeito o mesmo modelo e

processo de arquivo.

Compete a Entidade Executante/Adjudicatario elaborar e manter o Registo das
alteragbes aprovadas, para o que utilizard o modelo S03 incluido no anexo 1 deste

documento.

Apés aprovagdo de nova situagéo, compete a Entidade Executante/Adjudicatario,

assinalar no original do PSS em sua posse, as zonas alteradas na margem da pagina por
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trago vermelho e inscrigdo do termo "alterado" e respetiva data e nimero do Registo de
Alteracio.

A Entidade Executante/Adjudicatario incluira no Anexo 4, os Registos das propostas de
alteracdes e alteragtes aprovadas a clausulas do PSS.

1.6 Entrega do Plano de Seguranca e de Satide

Concluidos todos os trabalhos da empreitada, incluindo os ensaios a realizar, a
Entidade Executante/Adjudicatério entregara, no ato da Recegdo Provisédria, a
Fiscalizag&o, e esta ao Dono da Obra, o PSS organizado nos termos previstos. Este facto
sera registado no Auto da Recegdo Proviséria, anexando-se declaragao, conforme o
modelo S05 incluido no anexo 1 deste documento, devidamente preenchida e assinada
por todos os elementos previstos. Devera ser incluida uma copia dessa declaragdo no
inicio do PSS.

Caso haja lugar a execucdo de trabalhos durante o prazo de garantia, a Entidade
Executante/Adjudicatario obriga-se a proceder a sua realizacdo de acordo com o
estipulado no PSS e a planear e implementar as medidas necessarias, bem como a
promover a integrag@o dos elementos desenvolvidos no PSS sempre que se justifique.

1.7 Organograma Funcional e Definicao de Funcoes

A Entidade Executante/Adjudicatario estabelecera objetivamente o organograma
funcional nominal identificando os meios humanos afetos a empreitada.

Cabe a Entidade Executante/Adjudicatario identificar e integrar no organograma os
meios humanos afetos & gestdo e controlo da seguranga no trabalho, atendendo ao
estabelecido no Caderno de Encargos, incluindo o responsavel a que se refere o nimero
6.1.9 da Portaria n.° 104/2001 de 21 de Fevereiro. No conjunto devem ser identificadas
todas as pessoas necessdrias para preparar e organizar os documentos para
adaptar/complementar o Plano de Seguranga e de Satde e acompanhar e garantir a sua

implementacao.

E competéncia do Diretor Técnico da Empreitada definir, por escrito, as
responsabilidades e fungdes de cada pessoa, nomeadamente no que respeita a
Seguranga e Saude no Trabalho.
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Os projetos, planos e procedimentos relativos a Seguranca no Trabalho devem ser
preparados e verificados por técnicos com formagao em engenharia, de acordo com as
respetivas especialidades. Quanto aos registos de verificagdo do preconizado nos
projetos, planos e procedimentos devem ser efetuados pelos encarregados responsaveis
por cada frente de trabalho.

Os responséveis por cada atividade devem possuir formagao e experiéncia adequada

por forma a garantir o bom desempenho das fungdes atribuidas.

E responsabilidade da Entidade Executante/Adjudicatario assegurar a existéncia, em
permanéncia, nos locais de realizagdo dos trabalhos de elementos com formacédo de
Socorrista, os quais poderéo ser trabalhadores da obra. Estes tém que dispor dos meios
necessarios para prestar primeiros socorros a eventuais acidentados e possuir meio de
contacto rapido para poderem ser chamados e para contactar as unidades de socorro
necessérias em cada situagdo de emergéncia. O nimero de Socorristas sera tal que um

acidentado possa ser assistido por um destes profissionais em menos de 10 minutos.

No prazo de 5 (cinco) dias a contar da data da consignag&o ou da primeira consignagao no
caso de consignagbes parcelares, a Entidade Executante/Adjudicatario apresentara a
Fiscalizagdo o Organograma Funcional identificando nominalmente cada pessoa com
fungdes “"chave" na execugdo da obra. Caso algum destes elementos seja diferente do
apresentado na proposta, essa apresentagéo deve ser acompanhada do respetivo processo
de pedido de autorizacio de substituigéo, incluindo os respetivos curriculos. Devera também
a Entidade Executante/Adjudicatério identificar explicitamente a pessoa ou as pessoas que
possuem formagéo especifica em matéria de seguranca e saude no trabalho, e o(s)

Socorrista(s).

Sem prejuizo das responsabilidades legalmente conferidas ao Diretor Técnico da
Empreitada, este assegurara toda e qualquer funcdo/competéncia que ndo seja cometida

a outrem.

Durante todo o periodo da obra, a Entidade Executante/Adjudicatario garantira a

afixagdo no Estaleiro, em local bem visivel, do Organograma Funcional em vigor.

A Entidade Executante/Adjudicatario arquivara no anexo 5, copias dos Organogramas
Funcionais datados e aprovados para a realizagdo da empreitada e uma sintese da
definicdo de fungdes e responsabilidades das pessoas da area da seguranga e saude no

trabalho.
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1.8 Controlo de Assinaturas e Rubricas

Todos as pessoas com tarefas de preparagéo, atualizagdo e verificagdo de projetos,
planos e/ou procedimentos, assim como de realizagdo de verificagbes e respetivos
registos, devem ser identificadas no registo de Controlo de Assinaturas e Rubricas, o qual
sera efetuado pela utilizagdo do modelo S06 incluido no anexo 1 deste documento.

A lista devera ser preparada no inicio da empreitada e atualizada sempre que se
verifiquem novas atribuigdes de competéncias do tipo das referidas, a pessoas que nela

ainda nao constem.

A Entidade Executante/Adjudicatério é responsavel por manter o registo de Controlo de
Assinaturas permanentemente atualizado. Os elementos da Fiscalizagdo serdo também

identificados no referido registo.

A Entidade Executante/Adjudicatario arquivara no anexo 5, o Registo de Controlo de

Assinaturas e Rubricas.
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2 Meméoria Descritiva
—

2.1 Politica da Seguranca e Satide no Trabalho

O Diretor Técnico da Empreitada proceder4, antes do inicio dos trabalhos, & definicao da
Politica da Seguranga no Trabalho para a empreitada, a qual sera escrita em folha de papel
timbrado da entidade Adjudicataria, na qual deve constar para além dos itens da referida
Politica, a designacgdo da empreitada e o titulo “Politica da Seguranca e Saude no Trabalho”.
Essa politica deve ter em conta os objetivos e principios de atuagao a seguir referidos, e ser
assinada e datada pelo Diretor Técnico da Empreitada, ao qual cabe também assegurar a
transmissdo da referida Politica a todos os trabalhadores da empreitada. Devera ser
afixada na vitrina do Estaleiro juntamente com outros documentos que se referem

adiante.

A Entidade Executante/Adjudicatério incluira no anexo 5, cépia das folhas que sejam

utilizadas para definigao e/ou divulgagéo da Politica da Seguranca e Saude no Trabalho.

2.2 Definicao de Objetivos

O presente Plano de Seguranga e de Saude referente a empreitada “Requalificacao
da Praceta de S. Sebastido - Olivais”, pretende responder ao exigido na legislacéo em

vigor com o objetivo de:

— Realizar todos os trabalhos de forma a proporcionar a todos os
trabalhadores da obra condi¢bes de seguranga e salde adequadas.
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— Alcancar bons niveis de produtividade decorrentes de boas condigdes de
trabalho.

— Minimizar os indices de sinistralidade laboral e os custos sociais e

econdmicos resultantes de acidentes.

~ Realizar todos os trabalhos com a qualidade especificada, num espago
adequadamente organizado e ambientalmente correto.

2.3 Principios de Atuacao

O alcance dos objetivos mencionados anteriormente deve basear-se num conjunto de
principios de atuagéo que deverdo ser assumidos pela Direcdo Técnica da Empreitada
perante o Dono da Obra e a Fiscalizagdo, nomeadamente:

— reconhecer a seguranga no trabalho como parte influente do desempenho;

— cumprir toda a legislagdo e regulamentagdo do ambito da seguranca e
saude no trabalho;

— evitar os riscos e avaliar e combater na origem os riscos que possam ser

evitados;

— planear para todas as atividades com riscos associados, as medidas de

prevencao e protecao necessarias;
— substituir o que € perigoso pelo que é isento de perigo ou menos perigoso;

— adaptar o trabalho ao homem, especialmente no que se refere a concecgao
dos postos de trabalho, bem como a escolha dos equipamentos de trabalho e
dos processos construtivos e métodos de trabalho utilizados na produgao;

— dar prioridade as medidas de protegdo coletiva em relagéo as de protegdo
individual;
— registar o planeamento das agdes e a sua realizagdo por forma a evidenciar

a sua preparagao e execugao;

— reconhecer os direitos e deveres dos trabalhadores, os quais deveréo ser

envolvidos na implementagéo das medidas preventivas planeadas;
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— incentivar os trabalhadores a zelarem pela sua prépria seguranca e pela dos

colegas que possam ser afetados pelas suas agoes;

— encorajar os trabalhadores a identificarem e comunicarem todas as
situacdes de perigo que detetem, mesmo que estas n&o interfiram diretamente

com a sua seguranga,

— promover as agles necessdrias para dar instrugbes adequadas aos
trabalhadores, para que seja compreendido por todos as agbes a implementar

para assegurar a seguranga no trabalho;

— alocar todos os recursos humanos e materiais necessarios a implementagao
das acbes planeadas para garantir a segurancga no trabalho, tendo em conta o

estado de evolucao da técnica.

2.4 Comunicacao Prévia e Declaracdo Relativa a Eventuais
Trabalhadores Imigrantes

De acordo com o numero 1 do artigo 15.° do Decreto-Lei n.° 273/2003 de 29 de
Outubro, o Dono da Obra deve comunicar a Inspegdo Geral do Trabalho (IGT) a abertura
do Estaleiro. Esta Comunicacdo Prévia é feita tendo em conta o nimero 2 do artigo 15.°
do referido Decreto-Lei e é acompanhada das declaragbes referidas no numero 3 do

artigo 15.° do mesmo Decreto.

A Entidade Executante/Adjudicatario enviara a Fiscalizagdo, até 5 (cinco) dias antes da
data de inicio dos trabalhos e da montagem do Estaleiro, a informagéo referida nos
pontos 2, 7, 10 a 17 do modelo S08d apresentado no anexo 1 deste documento, de forma
a possibilitar ao Dono da Obra efetuar a Comunicagdo Prévia antes da abertura do
Estaleiro. No mesmo prazo devera também apresentar a declaragéo relativa a eventuais

trabalhadores imigrantes utilizando o modelo S07b inciuido no anexo 1 deste documento.

Sempre que posteriormente houver qualquer alteragdo dos elementos constantes da
Comunicagdo Prévia de abertura do Estaleiro, a Entidade Executante/Adjudicatario

informara, por escrito, a Fiscalizagdo sobre as alteragdes ocorridas.

E competéncia da Fiscalizagéo participar ao Dono da Obra as informagdes transmitidas

pela Entidade  Executante/Adjudicatario e fornecer cdépia &  Entidade
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Executante/Adjudicatario da Comunicagdo Prévia e alteragdes enviadas pelo Dono da
Obra & Inspegéo Geral do Trabalho (IGT).

Durante todo o periodo da obra o Entidade Executante/Adjudicatario garantira a
afixacéo na vitrina referida no ponto relativo ao projeto do Estaleiro (situada em local bem
visivel) de copia da ultima Comunicagdo Prévia enviada a IGT a qual sera fornecida pela

Fiscalizacao.

A Entidade Executante/Adjudicatario incluird no anexo 3, copias da Comunicagao
Prévia e das comunicages de alteragbes, caso existam, assim como os elementos
fornecidos & Fiscalizagéo e a declaracéo relativa a eventuais trabalhadores imigrantes.

2.5 Gestao da Documentacao para a Compilacédo Técnica

A Entidade Executante entregara, no &mbito da elaboragdo da Compilagdo Técnica, da
responsabilidade do Coordenador de Seguranga em Obra, os elementos relevantes para
intervengbes futuras durante a exploragdo da construgdo, nomeadamente informagdes
técnicas respeitantes aos equipamentos instalados que sejam relevantes para a
prevencao dos riscos da sua utilizagdo, conservagdo e manutengao.

A Entidade Executante/Adjudicatario incluird no anexo 6, o documento descritivo do

modo de Gestao da Documentagéo para a Compilagdo Técnica.
2.6 Gestao da Comunicacao entre todos os Intervenientes

A eficacia do sistema de SHST que se pretende implementado no estaleiro passa em
grande parte pela divulgagao correta e atempada da informagcéo referente ao controlo dos
riscos e a outras atividades que, embora n&o diretamente relacionadas com a seguranga

no trabalho, as possam influenciar positiva ou negativamente.

A Entidade Executante devera propor, para andlise e validagao técnica do Coordenador
de Seguranca em Obra, a metodologia que pretende implementar para a gestdo da
comunicagao entre os varios intervenientes do Estaleiro em matéria de prevengdo dos
riscos profissionais. Deste modo, deverdo ser identificados os meios para assegurar a
cooperagdo entre todos os intervenientes, nomeadamente trabalhadores,
subempreiteiros, trabalhadores independentes e fornecedores assim como os sistemas

de informagéo e formacao.
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Este documento sera incluido pela Entidade Executante no anexo 7.
2.7 Regulamentacao Aplicavel

Na empreitada “Requalificacdo da Praceta de S. Sebastido - Olivais” aplica-se toda
a regulamentacéo de seguranca e de salde que se encontre em vigor, nomeadamente a

seguinte:

Decreto-lei n° 41820 de 11 de Agosto de 1958 (Estabelece a fiscalizagéo e infragbes as

normas de seguranga para protegéo do trabalho nas obras de construgéo civil).

Decreto-lei n° 41821 de 11 de Agosto de 1958 (Aprova o Regulamento de Seguranca
no Trabalho da Construcéo Civil - RSTCC).

Decreto-lei n° 46427 de 10 de Julho de 1965 (Aprova o Regulamento das Instalagdes

Provisérias do pessoal Empregado nas Obras - RIPPEO).

Decreto-lei 409/71 de 27 de Setembro (Estabelece o novo regime juridico da duragao
do trabalho - Revoga o Decreto n.° 22500 e o Decreto-Lei n.° 24402).

Decreto-Lei n.° 421/83 de 2 de Dezembro (Revé o regime juridico da duragdo do

trabalho na sua disciplina especifica do trabalho extraordinario).

Decreto-lei 65/87 de 6 de Fevereiro (Elimina a obrigatoriedade de aprovacao prévia

pela administragdo do trabalho dos mapas de horario de trabalho).

Decreto-Lei n.° 162/90 de 22 de Maio (Aprova o Regulamento Geral de Seguranga e

Higiene no Trabalho nas Minas e Pedreiras. Revoga o Decreto-Lei n.° 18/85, de 15 de

Janeiro) - Ministério da Industria e Energia

Decreto-lei 398/91 de 16 de Outubro (Estabelece um novo regime juridico da durag@o

do trabalho e do trabalho suplementar. Altera os Decretos-Leis nos 409/71, de 27 de
Setembro, e 421/83, de 2 de Dezembro).

Decreto-lei n° 441/91 de 14 de Novembro (Transposicao da diretiva n® 89/391/CEE

relativa & aplicagdo de medidas destinadas a promover a melhoria da seguranca e da

satde dos trabalhadores no trabalho) — Especial atencdo devera merecer o n.° 4 do Art.°
8.5

Decreto-lei n° 72/92 de 28 de Abril (Transpde para o direito interno a Diretiva n°

86/188/CEE de 12 de Maio relativa & protegéo dos trabalthadores contra os riscos devidos

a exposicao ao ruido durante o trabalho).
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Decreto Regulamentar n® 9/92 de 28 de Abril (Regulamenta o Decreto-Lei n° 72/92 de
28 de Abril).

Decreto-lei n° 128/93 de 22 de Abril (Estabelece as exigéncias técnicas de seguranca a

observar pelos equipamentos de protecdo individual, de acordo com a diretiva n°
89/686/CEE de 21 de Dezembro).

Decreto-lei n° 330/93 de 25 de Setembro (Transpde para o direito interno a Diretiva n°

90/269/CEE de 29 de Maio relativa as prescricbes minimas de seguranca e de satde na

movimentacao manual de cargas).

Decreto-lei n° 331/93 de 25 de Setembro (Transpde para o direito interno a Diretiva n°

89/655/CEE de 30 de Novembro relativa as prescricdes minimas de seguranca e de
saude na utilizagao de equipamentos de trabalho).

Decreto-lei n° 347/93 de 1 de Outubro (Transpde para o direito interno a Diretiva n°

89/654/CEE de 30 de Novembro relativa as prescricdes minimas de seguranca e de

saude para os locais de trabalho).

Decreto-lei n° 348/93 de 1 de Outubro (Transpde para o direito interno a Diretiva n°

89/656/CEE de 30 de Novembro relativa as prescrigbes minimas de seguranca e de

saude na utilizag&o de equipamentos de protecao individual).

Decreto-lei n° 362/93 de 15 de Outubro (Regula a informagdo estatistica sobre

acidentes de trabalho e doengas profissionais).

Portaria n° 987/93 de 6 de Outubro (Estabelece as normas técnicas de execugdo do
Decreto-lei n° 347/93 de 1 de Outubro).

Portaria n° 988/93 de 6 de Outubro (Estabelece a descrigao técnica do equipamento de

protecgéo individual, de acordo com o art.® 7° do Decreto-lei n° 348/93 de 1 de Outubro).

Portaria n° 1131/93 de 4 de Novembro (Estabelece as exigéncias essenciais relativas a

saude e segurancga aplicaveis aos equipamentos de protegéo individual, de acordo com o
art.° 2° do Decreto-lei n° 128/93 de 22 de Abril).

Decreto-lei n° 378/93 de 5 de Novembro (Transpde para o direito interno as Diretivas n°
89/392/CEE, de 14 de Junho, e 91/368/CEE, de 20 de Junho, relativas a concegao e
fabrico de maquinas).

Portaria n° 145/94 de 12 de Margo (Regulamenta o Decreto-lei n° 378/93, de 5 de

Novembro).
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Decreto-lei n° 141/95 de 14 de Junho (Transpde para o direito interno a Diretiva n°®

92/58/CEE de 24 de Junho, relativa a prescrigdbes minimas para a sinalizagdo de

seguranca e de saude no trabalho).

Decreto-lei n° 214/95 de 18 de Agosto (Estabelece as condigbes de utilizagédo e

comercializagdo de maquinas usadas visando eliminar riscos para a salde e seguranca

das pessoas).

Decreto-lei n° 244/95 de 14 de Setembro (Estabelece as contraordenagbes dos

intervenientes da atividade na construgao).

Portaria n° 1456-A/95 de 11 de Dezembro (Regulamenta as prescricdes minimas de

colocagao e utilizagédo da sinalizagéo de seguranga e saude no trabalho).

Portaria n° 101/96 de 3 de Abril (Regulamenta o Decreto-Lei n.° 155/95 de 1 de Julho
relativo as prescricbes minimas de seguranga e saude a aplicar nos estaleiros

temporarios ou méveis).

Portaria n° 109/96 de 10 de Abril (Altera os anexos |, II, IV e V da Portaria 1131/93 de 4

de Novembro).

Portaria n° 280/96 de 22 de Julho (Altera os anexos |, Il lll, IV e V da Portaria 145/94 de
Marco).

Manual de Sinalizacdo Temporaria Janeiro 1997 — Junta Auténoma de Estradas —

Tomol e Tomolll

Portaria n° 695/97 de 19 de Agosto (Altera os anexos | e V da Portaria 1131/93 de 4 de

Novembro).

Lei n° 100/97 de 13 de Setembro (Aprova o novo regime juridico dos acidentes de

trabalho e das doencas profissionais).

Decreto_Requlamentar n° 22-A/98 de 1 de Outubro (Aprova o Regulamento de

Sinalizagéo do Tréansito).

Decreto-lei n° 374/98 de 24 de Novembro (Altera os Decretos-Lei n.° 378/93 de 5/11, n.°
128/93 de 22/4, n.° 383/93 de 18/11, n.° 130/92 de 6/6, n.° 117/88 de 12/4 e n.° 113/93 de
10/4, relativos a EPI e marcagao CE).

Decreto-lei n.° 60/99 de 2 de Margo (Cria o Instituto dos Mercados de Obras Publicas e

Particulares e do Imobiliario (IMOPPI) e extingue o Conselho de Mercados das Obras
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Publicas e Particulares (CMOPP) - Ministério do Equipamento, do Planeamento e da
Administragao do Territério).

Decreto-lei n° 82/99 de 16 de Margo (Altera o regime relativo as prescrigdes minimas de

seguranca e de saude para a utilizagdo de equipamentos de trabalho, transpondo para a
ordem interna a Diretiva n.° 95/63/CE de 5/12/95).

Decreto-lei n° 133/99 de 21 de Abril (Altera o Decreto-Lei n.° 441/91 de 14/11 relativo

aos principios de prevengao de riscos profissionais).

Decreto-lei n° 143/99 de 30 de Abril (Regulamenta a Lei n.° 100/97 de 13/9, no que
respeita a reparagéo de danos emergentes de acidentes de trabalho).

Decreto-lei n° 159/99 de 11 de Maio (Regulamenta o seguro de acidentes de trabalho

para os trabalhadores independentes).

Decreto-Lei n.° 109/2000 de 30 de Junho de 2000 (Altera o Decreto-Lei n.° 26/94, de 1
de Fevereiro, alterado pelas Leis nos 7/95, de 29 de Margo, e 118/99, de 11 de Agosto,

que contém o regime de organizagdo e funcionamento das atividades de seguranca,
higiene e saude no trabalho).

Portaria n.° 172/2000 de 23 de Margo (Define a complexidade e caracteristicas das

maquinas usadas que revistam especial perigosidade) — Ministério da Economia

Decreto-lei n° 292/2000 de 14 de Novembro (Estabelece o regime legal sobre a

polui¢édo sonora - Regulamento Geral do Ruido).

Decreto-lei n° 4/2001 de 10 de Janeiro (Estabelece as condicbes de entrada,

permanéncia, saida e afastamento de estrangeiros do territério portugués - Vd em

especial o artigo 144.°).

Portaria n° 104/2001 de 21 de Fevereiro (Aprova os programas de concurso tipo, os

cadernos de encargos tipo, respetivos anexos e memorandos, para serem adotados nas
empreitadas de obras publicas por prego global ou por série de precos e com projetos do
dono da obra e nas empreitadas de obras publicas por percentagem. Revoga a Portaria
n.° 428/95, de 10 de Maio).

Decreto-Lei n.° 320/2001 de 12 de Dezembro de 2001 (Estabelece as regras relativas a

colocagdo no mercado e entrada em servigo das maquinas e dos componentes de
seguranga, transpondo para a ordem juridica interna a Diretiva n.° 98/37/CE, do

Parlamento Europeu e do Conselho, de 22 de Junho).
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Contrato Coletivo _de Trabalho Vertical aplicavel as empresas que se dedicam a

atividade da construcao civil e obras publicas.

Decreto-Lei n.° 76/2002 de 26 de Marco de 2002 (Aprova o Regulamento das Emissdes

Sonoras para o Ambiente do Equipamento para Utilizagao no Exterior, transpondo para o
ordenamento juridico interno a Diretiva n.° 2000/14/CEE, do Parlamento Europeu e do
Conselho, de 8 de Maio).

Portaria_n.° 390/2002 de 11 de Abril (Aprova o regulamento relativo as prescri¢cdes

minimas de seguranca e saude em matéria de consumo, disponibiliza¢cédo e venda de

bebidas alcodlicas nos locais de trabalho da administragéo publica central e local)

Decreto Regqulamentar n° 41/2002 de 20 de Agosto (Altera o Regulamento de
Sinalizagdo do Transito, aprovado pelo Decreto Regulamentar n.° 22-A/98, de 1 de

Outubro)
Lei 99/2003 de 27 Agosto (Aprova o Cédigo do Trabalho) — Assembleia da Republica

Decreto-lei n° 273/2003 de 29 de Outubro (Procede a revisdo regulamentar das
condigbes de seguranca e de saude no trabalho em estaleiros temporarios ou moveis,
constante do Decreto-Lei n.°155/95 de 1 de Julho, continuando naturalmente a assegurar
a transposicé@o para o direito interno a Diretiva n° 92/57/CEE de 24 de Junho, relativa a
prescricbes minimas de seguranca e saude a aplicar nos estaleiros temporarios ou

moveis).

Decreto-Lei n.° 12/2004 de 9 de Janeiro (Estabelece o regime juridico de ingresso e

permanéncia na atividade da construgao) — Ministério das Obras Publicas, Transportes e

Habitagao.

Portaria n° 14/2004 de 10 de Janeiro (Estabelece os requisitos que os requerentes

tém de cumprir e como os comprovar perante o IMOPPI e quais os tipos de trabalhos que

Ihes séo permitidos realizar).

Portaria n° 15/2004 de 10 de Janeiro (Referente ao pagamento de taxas, destinadas a

cobrir os encargos com a gestdo do sistema de ingresso permanéncia e fiscaliza¢éo da
atividade de construcgao).

Portaria n° 16/2004 de 10 de Janeiro (Estabelece as condi¢gbes minimas que devem

ser respeitadas pelas detentoras de alvara para a atividade da construgdo, no que se

refere ao seu quadro de pessoal).
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Portaria n° 17/2004 de 10 de Janeiro (Referente as classes das habilitacdes

relacionadas nos alvaras emitidos a partir de 1 de Fevereiro de 2004).

Portaria n° 18/2004 de 10 de Janeiro (Referente aos documentos necessarios a

comprovagdo de posse dos requisitos de ingresso e permanéncia na atividade de

construcao).

Portaria n® 19/2004 de 10 de Janeiro (Referente aos tipos de trabalhos que os titulares

dos alvaras estéo habilitados a executar).

Decreto-Lei n° 35/2004, de 29 de Julho (Regulamenta a lei n° 99/2003, de 27 de
Agosto, que aprova o Cédigo do Trabalho).

Decreto-Lei n° 50/2005 de 25 de Fevereiro (TranspGe para a ordem juridica interna a

Diretiva n.° 2001/45/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 27 de Junho, relativa
as prescrigbes minimas de seguranga e de saude para a utilizagcdo pelos trabalhadores
de equipamentos de trabalho, e revoga o Decreto-Lei n.° 82/99, de 16 de Margo).

Portaria n® 58/2005 de 21 de Janeiro (Estabelece as normas relativas as condigdes de

emissao dos certificados de aptiddo profissional (CAP) e de homologacéo dos respetivos
cursos de formagdo profissional, relativos aos perfis profissionais de condutor(a)-
manobrador(a) de equipamentos de movimentagdo de terras e de equipamentos de

elevacao).

Caddigo Civil (Artigos 1154° a 1184° e 1207° a 1230° referentes & contratagdo publica e
privada).

Cédigo Penal (Artigos 13° a 15°, 277° a 281° referentes as responsabilidades criminais

dos intervenientes na construgao).

A Entidade Executante/Adjudicatario devera organizar até 22 (vinte e dois) dias apds a
consignagéo (ou, se for o caso, apés a primeira consignacdo parcial), um dossier
devidamente identificado, que contenha de forma organizada uma compilacao da
regulamentacéo aplicavel, nomeadamente a legislagio e os Regulamentos acima

referidos, que possa ser consultado sempre que necessario.

2.8 Horario de Trabalho

Antes do inicio dos trabalhos, Entidade Executante/Adjudicatario devera provar o envio

de uma cépia do mapa do Horario de Trabalho que pretende utilizar no decurso da
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empreitada, acompanhado com uma declaragdo escrita, devidamente assinada pela
Administragdo da empresa adjudicataria, declarando que esse mapa de Horarios de
Trabalho esta em conformidade com as disposigdes aplicaveis em matéria de duragéo de
trabalho, estd em conformidade com as disposi¢des aplicaveis em matéria de duragéo de
trabalho e que cumpre as formalidades estabelecidas no Decreto-Lei n° 35/2004, de 29
de Julho (regulamenta a lei n° 99/2003, de 27 de Agosto, que aprova o Cédigo do
Trabalho)., e sempre que haja alguma alteracéo, a Inspegéo — Geral do Trabalho (IGT).
Essa copia devera ser remetida a IGT com antecedéncia minima de oito dias
relativamente a entrada em vigor desse Horario de Trabalho, conforme legislagdo em

vigor.

A realizacdo de trabalhos fora dos periodos previstos no horario em vigor tera que ser
sempre submetida a autorizagdo prévia da Fiscalizagdo, nos termos do Caderno de

Encargos.

Quando a Fiscalizagdo entenda justificar-se podera nao autorizar a realizagao de
trabalhos fora do horario previsto ou determinar a suspensao do trabalho fora do horario

normal.

Nos termos da legislagdo em vigor e de acordo com o previsto no Caderno de
Encargos, a Entidade Executante/Adjudicatario devera patentear no estaleiro, durante
todo o periodo de execugao da obra, em local bem visivel (nas vitrinas da obra), o horario

de trabalho em vigor.

No estabelecimento do Horario de Trabalho devera a Entidade Executante/Adjudicatario
ter em conta o periodo do ano em que os trabalhos decorrem, ndo devendo em caso
algum ser permitido o trabalho em locais com um nivel de iluminagdo insuficiente. A
Entidade Executante/Adjudicatario tomara todas as medidas necessarias para impedir a

laboracéo fora do referido Horério de Trabalho e/ou sem as condi¢des acima referidas.

A Entidade Executante/Adjudicatario arquivara no anexo 8 cépia de todos os Horarios
de Trabalho utilizados na empreitada, incluindo os comprovativos da sua entrega ou
envio ao IGT, notando sobre os mesmos os periodos de validade, e os pedidos de
realizagdo de trabalho extraordindrio e respetivas autorizagdes devidamente assinadas

pela Fiscalizag&o.
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2.9 Condicionantes a Selecao de Subempreiteiros,
Trabalhadores Independentes e Fornecedores

A Entidade Executante apresentard um documento com a indicagéo dos critérios, em
matéria de SHST, que considera essenciais para a avaliagio e selegdo dos
Subempreiteiros, Trabalhadores Independentes, Fornecedores de materiais e
equipamentos de trabalho e demais Intervenientes na empreitada.

Este documento sera arquivado pela Entidade Executante no anexo 8.

2.10 Controlo de Subempreiteiros e Sucessiva Cadeia de
Subcontratacao

Atendendo ao n.° 4 do art.° 8.° do Decreto-Lei n.° 441/91 de 14 de Novembro bem como
ao Art.° 21° do Decreto-Lei n.° 273/2003 de 29 de Outubro, o controlo de todos os
subempreiteiros e sucessiva cadeia de subcontratacdo compete a Entidade
Executante/Adjudicatario, devendo para tal registar e manter permanentemente
atualizado esse controlo utilizando para o efeito o modelo S11 incluido no anexo 1 deste

documento, arquivando esses registos no anexo 10.

A Entidade Executante deverd incluir em todos os subcontratados, clausulas
especificas sobre o presente plano de seguranga e saude, e todas as obrigagbes
decorrentes deste relativamente aos Subcontratados. Devera em particular fazer
referéncia nesses subcontratos & apresentagdo de toda a documentagéo exigida neste
PSS, nomeadamente, especificagdo do alvara do subempreiteiro, caso aplicavel,
(ndmero, categoria e subcategorias que interessam em fung&o do tipo de intervengéo),
apolices de seguros de acidentes de trabalho de acordo com o referido a seguir, exames
médicos de todos os trabalhadores, clarificagido sobre a quem compete o fornecimento
aos trabalhadores dos equipamentos de protecao individual (EPI) de uso permanente e
os de uso temporario (em particular, quando se trate de subcontratados de cedéncia de

méao-de-obra), etc..

Em anexo ao modelo referido devera também a Entidade Executante juntar o
organograma da cadeia de subcontratagdo num formato do tipo do indicado em anexo a

esse modelo S11 e respetivos alvards (de construgéo e outros) ou titulos de registo.
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Esses registos relativos ao modelo S11 e seus anexos, deverdo ser arquivados no
anexo 10 deste PSS.

2.11Seguros de Acidentes de Trabalho

Antes de iniciados os trabalhos e atendendo a legislagédo aplicavel e ao estipulado no
Caderno de Encargos, a Entidade Executante/Adjudicatdrio tem que comprovar a
Fiscalizagdo, a existéncia, a adequabilidade e a validade dos seguros exigidos

contratualmente.

E responsabilidade da Entidade Executante/Adjudicatério verificar e garantir que todos
os trabalhadores da obra, incluindo os dos subempreiteiros, tarefeiros, fornecedores e

trabalhadores independentes, estdo cobertos por seguro de acidentes de trabalho.

A Entidade Executante/Adjudicatério procedera ao controlo e registo das apdlices de
seguros de acidentes de trabalho pela utilizagao do modelo Ref.* Mod. $12.

O registo dos seguros de acidentes de trabalho tem que ser verificado e atualizado
periodicamente (pelo menos, mensalmente) pela Entidade Executante/Adjudicatario, por
forma a garantir em continuo que todos os trabalhadores da obra estdo cobertos por
seguro. Em caso algum é permitida a permanéncia no estaleiro de pessoas nao cobertas

por seguro de acidentes de trabalho.

A Entidade Executante/Adjudicatario arquivard no anexo 11 as folhas de Registo de
Apolices de Seguros de Acidentes de Trabalho, as cépias das apdlices e comprovativos
de pagamento ou validade, e caso se trate de apdlice sem nomes, também copia das
folhas de vencimento entregues a seguranca social onde constam os nomes dos

trabalhadores ao servigo nesta empreitada.



Plano de Segurancga e Saude

3 Caracterizacao da Empreitada
= Taastsetos o s NE 17V S P e e T e ST R

Na presente seccdo do PSS inclui-se uma caracterizacdo genérica dos trabalhos da
empreitada, identificam-se condicionantes, riscos especiais e registam-se algumas notas

sobre a realizagao da empreitada.

Os elementos aqui incluidos devem ser considerados pelos intervenientes nos
processos de preparagéo, planeamento e execugédo da empreitada, que deverdo avaliar e

implementar as medidas de prevencéo consideradas necessdrias e adequadas.
3.1 Caracteristicas Gerais da Empreitada

3.1.1 Introducao
A empreitada “Requalificacdo da Praceta de S. Sebastido - Olivais”, consiste na
execucao de trabalhos previstos no projeto.

O presente Plano de Seguranga e Saude sera implementado no estabelecimento do
“Requalificacé@o da Praceta de S. Sebastido - Olivais”, na Junta de Freguesia de Santo

Anténio dos Olivais.
A empreitada compreende todos os trabalhos previstos no projeto, nomeadamente:
- Trabalhos preparatérios;
- A remog&o dos passeios existentes em calgadinha;

- Execug&o de passeios em calcadinha de vidrago;
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- A execugéo dos trabalhos de pavimentagéo e de delimitacdo de estacionamento;
- Todas as obras acessérias incluindo:

e Execucao de caixa e colocagado de tout-venant;

¢ Rega de colagem;

e Execucao de caldeiras;

e Colocagdo de bancos e equipamento geriatrico.

3.1.2 Aspetos mais relevantes

Alguns aspetos especificos merecem ser realcados neste empreendimento:

= A zona objeto da empreitada tem caracteristicas urbanas e rurais, podendo-se
registar conflitos com a circulagdo de pedes e o acesso as habitagbes e

propriedades.

= A necessidade de criar um espago para o trafego pedonal devidamente

separado da zona de circulagdo automével e das zonas de trabalho.

= A escavagao e construgdo dos muros de suporte devera ser efetuada por trogos
curtos, para nao pér em causa a estabilidade de taludes e em tempo seco,

devendo ser executadas entivagdes adequadas.

= A necessidade de manter a drenagem das aguas pluviais e a das vias existentes
em funcionamento para que estas ndo sejam um fator de problemas adicionais a

obra, mesmo sem pluviosidade significativa;

= A necessidade de garantir condi¢cbes adequadas para circulagao, parqueamento
e operagao de camides, gruas e outros equipamentos;

= A necessidade de tomar todas as precaugdes possiveis a fim de evitar
quaisquer danos nos servigos e infraestruturas instalados e/ou interferéncias

com eles durante os trabalhos;

= Neste tipo de obras existe a concentragdo de diversos equipamentos e

trabalhadores no mesmo espaco fisico;

= A necessidade de ter mao-de-obra especializada e com formagéo especifica

para a execugao dos trabalhos;
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= Alguns dos trabalhos poderdao ser realizados com um ambiente de trabalho
desfavoravel, como é o caso de condigcdes climatéricas adversas (chuva, vento,
frio, calor), ruido e vibragdes;

Assim, serao previsiveis, durante a execugéo da obra, interferéncias nas vias e acessos
rodoviarios e pedonais. As medidas preventivas a realizar deverdo ser contemplados nos
planos especificos referidos no capitulo 4.

3.2 Mapa de Quantidades Trabalho

Os trabalhos incluidos na empreitada “Requalificacdo da Praceta de S. Sebastido -
Olivais”, sdo os que estdo definidos no Mapa de Quantidades de Trabalhos incluido na
patente do Processo de Concurso, que inclui: Convite; Caderno de Encargos — Clausulas
Gerais; o presente Plano de Seguranga e de Saude; Mapa de Quantidades.

A Entidade Executante/Adjudicatario, a Fiscalizagdo e o Coordenador de Seguranca da
Obra deverao efetuar a andlise dos Mapas de Quantidades de Trabalhos e avaliar os
trabalhos e materiais que oferecem maiores riscos, quer pela prépria natureza, quer pelo
efeito de repetitividade ou outro, em complemento do definido neste Plano.

3.3 Condicionalismos Existentes no Local

Sem prejuizo de outros que a Entidade Executante/Adjudicatario, a Fiscalizagdo e o
Coordenador de Seguranca da Obra deverdo verificar, identificam-se desde ja como
maiores condicionalismos existentes no local e no meio envolvente que, direta ou

indiretamente, podem prejudicar ou condicionar os trabalhos, os seguintes:
= A proximidade de habitagdes, que condiciona o uso de equipamentos ruidosos.

* Os cuidados a ter para impedir o acesso & zona de obra de pedes que circulem

na zona.

= A proximidade de taludes e construgdes a zona de construgdo de muros de
suporte implica que a sua execugéo seja efetuada por trogos curtos e em tempo

Seco.

= As atividades de escavagéo junto a edificios s6 poderéo ser realizadas ao abrigo
de entivagdes. As proximas de construgdes existentes deverdo ser executadas

por pequenos trogos com extensdo maxima de 3m. Deverdo ser medidos
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regularmente dos alinhamentos das estruturas existentes. Sempre que se
verifique um movimento nestas estruturas, os trabalhos serao instantaneamente
interrompidos e as estruturas terdo de ser imediatamente travadas. Caso o
movimento provoque danos na estrutura existente é obrigagdo da Entidade
Executante a sua reparagdo; A Entidade Executante devera assegurar que a
execugdo dos muros ndo afeta as fundagdes das construgGes existentes e
prever um levantamento pormenorizado do estado das mesmas antes do inicio
dos trabalhos junto a estas estruturas. Durante os trabalhos a Entidade
Executante terd de realizar um plano de monitorizagdo e inspecionar as
estruturas de modo a controlar movimentos que possam advir. Recomenda-se,

contudo, a utilizagado de contengdes provisorias;

= A mudanga das infraestruturas existentes sera da responsabilidade da Entidade
Executante, que para o efeito devera promover os necessarios contactos com
as respetivas entidades responsaveis por cada uma das redes interferidas, por
forma a serem efetuados os respetivos desvios. O Plano de trabalhos da obra
devera considerar que para desativar um determinado trogo de cabos de
energia elétrica, ja devera estar instalado o novo tragado, garantindo-se, para
cada trecho, a manutencdo em funcionamento dos tragados existentes até a

conclusao dos novos tracados;

Na preparagao e planeamento dos trabalhos, a Entidade Executante/Adjudicatario devera
ter em consideracdo os condicionalismos identificados, assim como outros que venha a
detetar na fase de execucgdo, e planear e implementar todas as medidas necessarias a

prevencao de acidentes face aos riscos associados.

Para a realizagao de trabalhos que possam interferir com servigos afetados, a Entidade
Executante/Adjudicatario devera, antes de iniciar os trabalhos, localizar todos os servigos e
manter, em coordenagdo com a Fiscalizagdo, um contacto permanente com as entidades
concessiondrias dos eventuais servicos existentes. Importa assegurar que eventuais
remogdes e/ou reinstalagdes de servigos sejam executadas de forma a evitar acidentes de

trabalho durante a execugao da empreitada.

z

O levantamento de servicos afetados é contemplado no Projeto que devera ser

devidamente analisado pela Entidade Executante/Adjudicatario.
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A Entidade Executante/Adjudicatario devera analisar os condicionamentos topograficos
existentes no local de implantagdo da obra obtidos dos elementos patentes a concurso,

nomeadamente das plantas em formato digital.

A Entidade Executante/Adjudicatério arquivara no anexo 12, todos os registos relativos
a identificagéo dos condicionalismos existentes no local, incluindo as agées planeadas e

executadas.
3.4 Plano de Trabalhos

E responsabilidade da Entidade Executante/Adjudicatario preparar e apresentar o Plano
de Trabalhos para a empreitada, conforme previsto no Projeto de Execucdo e no

Caderno de Encargos, no prazo ai indicado.

Nos periodos de maior concentragédo de trabalhos o risco de ocorréncia de acidentes de
trabalho ou doencas profissionais é mais elevado. O Plano de Trabalhos deve ser
preparado de forma a que ndo sejam realizados simultaneamente trabalhos que se
considerem incompativeis ou que a sua execugdo em paralelo seja geradora de riscos

acrescidos aos que estdo associados a sua execugéo em separado.

Sem prejuizo do previsto no Projeto de Execugéo e no Caderno de Encargos, o Plano
de Trabalhos deve ser submetido & apreciagdo da Fiscalizagdo / Coordenador de
Seguranca da Obra, ndo podendo o mesmo ser aprovado sem parecer favoravel desta,

que assinara o Plano de Trabalhos mencionando o seu aval.

O Plano de Trabalhos deve ser alterado/ajustado sempre que por questdes de
segurangca e/ou salde dos trabalhadores se considere justificavel. A
Fiscalizagdo/Coordenador de Seguranga da Obra pode solicitar a Entidade
Executante/Adjudicatario, sempre que entenda conveniente, as alteracdes e/ou ajustes
ao Plano de Trabalhos que entenda necessdrias, nomeadamente as que se justifiquem

pela realizagao de trabalhos no 4mbito de outras empreitadas do empreendimento.

Sempre que se justifique, deverdo ser elaborados planos parciais (mensais, quinzenais,
semanais ou outros periodos) que, extraidos do plano de trabalho geral, permitam uma
pormenorizacdo mais adequada para a sua realizagdo e identificagdo e prevencdo de

riscos.

A Entidade Executante/Adjudicatdrio arquivard no anexo 13 o Plano de Trabalhos

aprovado ou fara constar no mesmo, registo que refira o arquivo onde se encontra.
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3.5 Plano e Cronograma da Mao-de-obra

Conjuntamente com o Plano de Trabalhos, a Entidade Executante/Adjudicatario
apresentara, atendendo ao previsto no Caderno de Encargos, o cronograma de mé&o-de-
obra que indique por semana os valores previstos das cargas de mao-de-obra expressas
em Pessoas (Plano de mao-de-obra) e Pessoasxhora (cronograma de méo-de-obra),

assim como os valores acumulados.

O Plano de mao-de-obra deve ser apresentado em gréfico de barras verticais com
escala a esquerda, sendo o comprimento das barras proporcional ao valor da carga de
mao-de-obra da semana correspondente. O Cronograma de maéo-de-obra devera ser
apresentado sobre o mesmo gréfico de barras, mas em gréfico de linha com escala a

direita.

O planeamento dos trabalhos deve ser feito evitando, tanto quanto possivel, grandes
variagdes nas cargas de mao-de-obra. Os periodos a que correspondam maiores afetagoes
de mao-de-obra devem ser objeto de andlise e de um maior controlo de forma a garantir

condi¢bes adequadas de seguranga no trabalho.

A Fiscalizagdo/Coordenador de Seguranga da Obra podera também solicitar a Entidade
Executante/Adjudicatario a elaboragdo de plano e cronogramas de mao-de-obra por
categorias profissionais e/ou frentes de trabalho, devendo estes serem apresentados no

prazo maximo de 5 (cinco) dias apods a solicitagéo.

Para além do plano e cronogramas de méao-de-obra realizados com base no Plano de
Trabalhos aprovado, a Entidade Executante/Adjudicatério registara e apresentara a
Fiscalizagdo mensalmente até ao Ultimo dia Util da semana seguinte, de modo equivalente e
sobre aqueles plano e cronogramas, as cargas de mao-de-obra reais (Pessoas e
Pessoasxhora) verificados nos meses anteriores em cor diferente do previsto. A Entidade

Executante/Adjudicatario arquivara esses registos no anexo 13.
3.6 Lista de Trabalhos com Riscos Especiais

A empreitada “Requalificacdo da Praceta de S. Sebastiao - Olivais”, inclui diversos

trabalhos com riscos especiais para a seguranga e saude dos trabalhadores,

273/2003, de 29 de Outubro.
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Conforme previsto no n.° 2 do artigo 6.° desse Decreto-Lei, sem prejuizo de outros que
a Entidade Executante/Adjudicatario, a Fiscalizagdo/Coordenador de Seguranca da Obra
venham a identificar, apresenta-se no quadro seguinte uma lista ndo exaustiva de

trabalhos que envolvem riscos especiais para a seguranca e satide dos trabalhadores.

LISTA NAO EXAUSTIVA DE TRABALHOS COM RISCOS ESPECIAIS
N.° Trabalhos Riscos potenciais Risco
Bl M| A
1 [Montagem estaleiro Choques e atropelamento por X
veiculos
Quedas ao mesmo nivel ou em X
desnivel
Capotamento X
Ruido X
Eletrocussao X
Esmagamento X
Cortes X
Queda de carga e de equipamentos X
2 [Execucao de Terraplanagens Choques e atropelamento por X
veiculos
Soterramento X
Esmagamento X
Quedas ao mesmo nivel X
Quedas de méaquinas ou veiculos X
Ruido e vibracoes X
Poeiras e pds de materiais X
3 |[Demolicoes Chogques e atropelamento por X
Queda de objetos X
Eletrocussao X
Esmagamento X
Ruido e vibracdes X
Poeiras e pés de materiais X
Lesdes dorso-lombares X
Cortes e ferimentos X
4 [Execucdo de escavagdes para Choques e atropelamento por X
fundagoes veiculos
Soterramento X
Esmagamento X
Queda de pessoas ou veiculos X
Queda em altura X
Poeiras e pés de materiais X
Lesdes dorso-lombares X
Ruido e vibracoes X
5 |[Execucdo de elementos de betao |Esmagamentos provocados por X
Quedas ao mesmo nivel ou em X
Perfuracao X
Queda em altura X
Eletrocussao X
Cortes ou ferimentos X
Dermatoses X
LesGes dorso-lombares X
Fraturas X
Ruido e vibracoes X
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LISTA NAO EXAUSTIVA DE TRABALHOS COM RISCOS ESPECIAIS

N.° Trabalhos Riscos potenciais Risco
B| M| A
Poeiras e pds de materiais X
6 [Sinalizacdo e seguranca Choques e atropelamento  pon X
Intoxicacéo X
Quedas ao mesmo nivel ou em X
Queda de materiais em elevacéo X
Esmagamento X
Lesdes dorso-lombares X
Cortes ou ferimentos X
7 |Pavimentacao Choques e atropelamento  porn X
Queimaduras X
Intoxicacéo X
Poeiras e pds de materiais X
Intoxicacdo X
Poeiras e pos de materiais X
Lesbes dorso-lombares X

(*) Avaliagao dos riscos: B = Baixo, M = Médio, A = Alto

Para os trabalhos referidos e para todos os outros que a Entidade
Executante/Adjudicatario, a Fiscalizagdo/Coordenador de Seguranga da Obra venha(m) a
identificar, a Entidade Executante/Adjudicatario definira, atendendo aos processos
construtivos e métodos de trabalho, as medidas preventivas e de prote¢éo adequadas
para garantir a seguranca e saude dos trabalhadores, integrando estas medidas no
respetivo plano de monitorizagao e prevencao adiante referido.

3.7 Lista de Materiais com Riscos Especiais

A empreitada “Requalificacdo da Praceta de S. Sebastido - Olivais™ inclui alguns
materiais com riscos especiais para a seguranga e salde dos trabalhadores. Conforme
previsto no n° 2 do artigo 6.° do Decreto-Lei n.°273/2003, de 29 de Outubro,
nomeadamente na alinea c¢), sem prejuizo de outros que a Entidade
Executante/Adjudicatario, a Fiscalizagdo/Coordenador de Seguranga da Obra venha(m) a
identificar, apresenta-se no quadro seguinte uma lista ndo exaustiva de materiais que

envolvem riscos especiais para a segurancga e satude dos trabalhadores.

LISTA NAO EXAUSTIVA DE MATERIAIS COM RiIScOs ESPECIAIS

N.° Materiais / Equipamentos Riscos potenciais Risco ¥
Bl M| A
1 [Cimento Dermatoses X
Ulceracoes X
Irritacdo dos olhos X
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Doencas respiratérias

bad B

Eczemas

Poeiras X

2 |Aditivos para argamassas e

betdes Dermatoses

Irritacao dos olhos

Doencas respiratdrias

XIX|X|] X

Poluicao

Poeiras X

3 Betuminoso Intoxicacao

Doencas respiratérias

Doencas cutdneas

XX XX

Irritacdo dos olhos

Incéndio X

Desmaios X

Queimaduras X

4 |Oleos descofrantes Cancro X

Doencas cuténeas X

Irritacdo dos olhos X

|Doencas respiratdrias X

Materiais termoplasticos Intoxicacoes X

Doencas cutidneas X

Doencas respiratdrias X

Queimaduras X

Poluicdo X

6 |Materiais de lavagem e

Incéndio X
desendorduramento

Intoxicacoes X

Queimaduras X

Doencas cutaneas X

7 [Tintas, vernizes, resinas

epoxidicas e solvente

Intoxicagdes

x

Incéndio

Explosdo X

Doencas cutineas

XX

Doencas respiratorias

Tonturas e nauseas X

Irritacdo dos olhos

Poluicao

8 |Oleos Lubrificantes Irritacdo de olhos

Irritacdo da pele

Irritacdo de vias respiratdrias

XXX [X]X[*

Poluicdo

Queimaduras X

x

Intoxicacao

9 [Combustiveis Incéndio X

Exploséo X

Desmaios X

Queimaduras X

Intoxicacdo X

10 |Residuos Poluicdo X

Poeiras X

Doencas X

Contaminacao X

(*) Avaliagao dos riscos: B = Baixo, M = Médio, A = Alto
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Para os materiais referidos e para todos os outros que a Entidade
Executante/Adjudicatario, a Fiscalizagdo/Coordenador de Seguranga da Obra venha(m) a
identificar, a Entidade Executante/Adjudicatario definird, atendendo as caracteristicas dos
materiais e aos processos de manuseamento e acondicionamento, as medidas
preventivas adequadas para garantir a seguranca e saude dos trabalhadores, integrando

estas medidas no respetivo plano de monitorizagéo e prevengéao adiante referido.

Genericamente, para todos os materiais e equipamentos incorporaveis, a Entidade
Executante/Adjudicatario terda em consideragdo as caracteristicas dos mesmos e
atendera as indicagbes contidas nos rétulos dos mesmos e nas respetivas fichas
técnicas, as quais devera solicitar sempre ao fabricante/fornecedor antes da recegao dos

materiais/equipamentos no Estaleiro.

Nota-se que ndo pode ser descurada a atengdo a produtos perigosos de utilizagao
indireta, como sejam os combustiveis, tanto no que se refere ao seu acondicionamento,

como na sua utilizagao.
3.8 Fases de Execucao da Empreitada

A Entidade Executante/Adjudicatario devera planear os trabalhos da empreitada por
forma a assegurar que a mesma seja executada em condigbes de seguranga, para o que
deve identificar previamente as fases de execugéo e as prioridades das mesmas, assim

como as incompatibilidades de execucéo simultanea face aos riscos que dai decorrem.

Com a definicdo prévia das fases de execugdo da empreitada pretende-se identificar
objetivamente e anular os potenciais riscos resultantes de um incorreto planeamento dos

trabalhos.

do Decreto-Lei n.° 273/2003, de 29 de Outubro, devem ser planeados e executados por
forma a que o faseamento da execugédo dos mesmos néo seja gerador de situagGes de
risco potencial de acidentes de trabalho e/ou de situagGes desfavoraveis a saude dos

trabalhadores.

A Entidade Executante/Adjudicatario arquivard os documentos relativos a definicdo das

fases de execucao da empreitada no anexo 13.
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3.9 Processos Construtivos e Métodos de Trabalho

A Entidade Executante/Adjudicatario antes da realizagdo de qualquer trabalho,
identificara quais os processos construtivos e/ou métodos de trabalho que vai utilizar, os

riscos associados e as medidas preventivas que prevé implementar.

Quando os processos construtivos e/ou métodos de trabalho a utilizar ndo sejam os
tradicionais, apresentem niveis de complexidade néo habitual ou de risco elevado, ou
ainda quando a Fiscalizagdo /Coordenador de Seguranga em Obra solicitar, a Entidade
Executante para além dos Planos de Monitorizagdo e Prevencao (referidos na secgéo
seguinte), preparara previamente Instrugcées de Trabalho (também designados por
procedimentos de trabalho ou procedimentos de execugdo) que submetera a aprovagéo
da Coordenacéo de Seguranga em Obra e da Fiscalizagéo.

No Anexol apresenta-se uma “Lista ndo exaustiva de trabalhos com riscos especiais”
sobre os quais devem ser elaborados Procedimentos ou Instru¢ées de Trabalho, além de

outros que a fiscalizagao entenda necessarios.

As Instrugbes de Trabalho sao documentos que devem especificar para cada atividade
0 seu modo operatdrio, isto € o0 modo como é realizada. Pretendem servir de base a
identificagdo e avaliagdo de riscos envolvidos na sua execugao e a definicido das medidas
preventivas a implementar para eliminar ou reduzir a probabilidade de ocorréncia de

acidentes de trabalho e/ou doengas profissionais.

A Entidade Executante/Adjudicatario arquivara todas as Instrucées de Trabalho
preparadas no anexo 14.
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4 AcoOes para a Prevencao de Riscos
S s i v T W e e i e R S o |

As acdes a empreender na realizagao dos trabalhos da empreitada “Requalificacédo da
Praceta de S. Sebastido - Olivais™”, para a prevengao de riscos devem ser objeto de
planeamento prévio que resultard na preparagdo de um conjunto de projetos, planos e

procedimentos relativos a seguranga e saude.

Nesta secgdo sdo definidas as regras / especificagées a atender para essa preparagao,
que se considera necessario desenvolver e implementar na fase de execugido da

empreitada para a prevencao dos riscos associados a realizagao dos trabalhos.

Nota-se que todos os projetos, planos e procedimentos preparados no dmbito do PSS
terdo que ser assinados pelo Diretor Técnico da Empreitada e pela Fiscalizagdo e, nos

casos aplicaveis, também pelo Coordenador de Seguranca da Obra.
4.1 Projeto do Estaleiro

A Entidade Executante/Adjudicatario devera elaborar o Projeto do Estaleiro atendendo
ao previsto no Projeto de Execugao e no Caderno de Encargos, apresentando-o para
aprovagdo da Fiscalizagdo e Coordenador de Seguranca da Obra até 11 (onze) dias
antes de iniciada a sua implantagdo, ou outro prazo que venha a ser definido pela

Fiscalizagao.

Por Estaleiro entende-se os locais onde se efetuam os trabalhos de construgdo
propriamente ditos, bem como os locais onde se desenvolvem atividades de apoio direto

aqueles trabalhos.
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Na elaboragao desse Projeto devera ser seguida a regulamentacdo especifica aplicavel,
nomeadamente o Regulamento de Instalagbes Provisdrias Destinadas ao Pessoal
Empregado nas Obras, a Regulamentagdo das prescricbes minimas de seguranga e salide
nos locais e postos de trabalho dos estaleiros tempordrios ou moveis, e no caso de o
Estaleiro ocupar total ou parcialmente vias publicas, o Regulamento de Sinalizagdo de
Transito, incluindo eventuais regulamentos municipais existentes que a Entidade

Executante/Adjudicatario devera verificar da sua existéncia.

Sem prejuizo de regulamentagéo aplicavel, todas as areas do Estaleiro tém que cumprir
as regras indicadas neste Plano de Seguranca e de Salde, assim como outras que a
Fiscalizagéo e/ou o Coordenador de Seguranga da Obra determine(m).

O Projeto do Estaleiro devera identificar e definir objetivamente através de pecas
escritas e desenhadas, a implantagdo e caracteristicas das instalagdes de apoio a
execugao dos trabalhos, dos equipamentos de apoio fixos, das infraestruturas provisérias
e de todos os outros elementos que as caracteristicas dos trabalhos, os processos

construtivos e métodos de trabalho a utilizar determinarem.

Devem ser identificados e definidos, todos os elementos necessarios instalar e planear
a sua organizagdo e arrumagao de forma a reduzir ao minimo os percursos internos e

otimizar a operacionalidade.

Sem prejuizo do regulamentado, o(s) Projeto(s) do(s) Estaleiro(s) devera(ao) respeitar,

quando aplicavel, os aspetos a seguir referidos:

VEDACOES

Nos termos da alinea i) do Art.° 20° do Decreto-lei 273/2003, de 29 de Outubro, a
Entidade Executante/Adjudicatario obriga-se a tomar as medidas necessarias para que o
acesso a todas as areas do Estaleiro seja reservado a pessoas autorizadas, devendo
para tal cumprir e fazer cumprir pelos seus subcontratados com toda a legislagéo
aplicavel e no presente PSS, seguindo ainda as indicagdes que a Fiscalizagdo /

Coordenador de Seguranga em Obra venham a determinar.

O Projeto do Estaleiro identificara a implantagdo das vedagbes e as respetivas
caracteristicas, tendo em conta que deverao impedir fisicamente a entrada de pessoas

nao autorizadas.

Sempre que o Estaleiro se situe numa zona de circulagao pedonal, as vedagdes devem
ter pelo menos dois metros de altura e serem constituidas por material opaco



Plano de Seguranca e Saude

devidamente pintado a cor a indicar em cada caso pela Fiscalizagdo por solicitacdo da
Entidade Executante/Adjudicatario.

Com o objetivo de permitir aos transeuntes a observagéo da obra, os tapumes deverao
ser dotados de aberturas, com dimensao, espacamento e localizagdo adequadas para o
efeito. As aberturas serdo constituidas de forma a nao apresentarem riscos de ferimentos

para os transeuntes.

Tratando-se de trabalhos “lineares” (por exemplo, redes de aguas, esgotos, elétricas,
telecomunicagdes, etc.), onde haja ou se preveja circulagdo pedonal e/ou automdvel, a
vedagéo podera ser constituida por redes ou barreiras (metdlicas, polietileno, ou outras)
de cor aberta (laranja, vermelho) com altura minima de 1.00m, nao sendo permitido a
utilizagdo de “fitas” para esse efeito e devendo as entradas nessas areas ser
devidamente protegidas e fechadas para evitar o acesso a pessoas nao autorizadas.
Esse fecho devera ser efetuado de forma a ndo permitir a sua abertura facil,
designadamente no final de cada dia de trabalho e dias de nao laboragéo. Essa vedacdo
devera ainda ser reforgada nos pontos onde haja o risco de choque de veiculos contra a
mesma (designadamente na proximidade de curvas). Esse reforco devera ser constituido
por elementos fisicos com massa suficiente aos eventuais choques dos veiculos (por
exemplo recorrendo a PMB — perfis méveis de betdo, ou outros). Ao longo de toda a
vedacéo devera ser prevista sinalizagéo adequada tendo em conta o plano de sinalizagdo

adiante referido.

Em qualquer dos casos, todas as entradas do Estaleiro deverdo obrigatoriamente
conter a sinalizagcdo de seguranga de acordo com o Plano de Acesso, circulagdo e
sinalizacdo adiante referido. Sempre que estiverem abertos devera existir no local,
Guarda que proceda ao controlo das entradas, de forma a assegurar que o acesso ao

Estaleiro seja reservado apenas a pessoas autorizadas.
4.2 Plano de Acesso, Circulacao e Sinalizacao

Nos termos do Decreto-Lei n°® 273/2003 devem adotar-se as medidas para garantir as
condigbes de acesso, deslocacdo e circulagdo necessdrias a seguranga de todos os
trabalhadores no Estaleiro, incluindo os elementos da Fiscalizagao e eventuais visitantes,
e transeuntes nas imediag6es do estaleiro tendo em conta a natureza, caracteristicas,

dimenséo e localizagao do Estaleiro.
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Conjuntamente com o Projeto do Estaleiro, a Entidade Executante/Adjudicatario
preparara o Plano de Acesso, Circulagdo e Sinalizagdo por forma a programar a adogéo
de medidas capazes de garantir adequadas condigdes de acesso, deslocacio e
circulagdo necessarias a segurancga de todos os trabalhadores, eventuais visitantes no
Estaleiro e transeuntes nas imediagdes do Estaleiro tendo em conta a natureza,

caracteristicas, dimensao e localizagédo das zonas da obra em causa.

O Plano de Acesso, Circulagao e Sinalizagao integrara plantas que identifiquem o Estaleiro
(incluindo todas as zonas de trabalho), as vias rodovidrias e ferroviarias existentes e os
caminhos pedonais, etc. que eventualmente existem na proximidade ou interferindo com o

proprio Estaleiro.

Sempre que 0s acessos a maquinas e equipamentos sejam de ma qualidade, a Entidade

Executante devera melhora-los através de substituicdo de solo.

Na preparacéo do Plano de Acesso, Circulagdo e Sinalizagao devera ser considerado o

seguinte:
— ldentificar todos os acessos ao Estaleiro (viaturas e pessoas).

— Tomar as medidas necessarias para que o acesso ao Estaleiro seja reservado a
pessoas autorizadas. Nao deve ser permitido em caso algum o atravessamento do

Estaleiro por pessoas estranhas a obra.

— Prever a colocagéo dos dispositivos necessarios para garantir a seguranga

na entrada e saida de viaturas no Estaleiro.

— Na definicdo dos caminhos de circulagdo deve ser considerada a

movimentagdo de todos os materiais e equipamentos utilizados na obra.

— Os caminhos de circulagao de veiculos pesados devem, antes de utilizados,
ser regularizados e compactados de forma a possuirem a capacidade portante

necessaria, sem que apresentem deformagdes excessivas.

— Os caminhos de terra batida no tempo seco devem ser regularmente
regados de forma a evitar o levantamento de pé, e no tempo de chuvas, devem
ser espalhados materiais adequados para evitar a criagdo de lamas.

— Todas as entradas no Estaleiro tém que ser sinalizadas proibindo a entrada
a pessoas estranhas & obra e indicacdo do Equipamento de Protegao Individual

de utilizag@o obrigatéria dentro do Estaleiro (no minimo, capacete e botas com
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palmilha e biqueira de aco).

— No Estaleiro a delimitagédo das zonas de circulagéo pedonal devera ser feita,
sempre que possivel e necessario, através de redes de polietileno cor laranja
com 0,90 m — 1,20 m de altura. A utilizagao das correntemente designadas “fitas
de transito” ou “fitas com barras branca e vermelha” s devem ser aplicadas

quando expressamente autorizados pela Fiscalizagéo.

— Tratando-se de trabalhos em, ou junto a, vias de circulagdo de viaturas
automdveis, a delimitagdo podera ser feita com as redes referidas no ponto
anterior ou outro método equivalente, devendo no entanto recorrer-se a PMB
(Perfis Méveis de Betédo) intercalados com PMP (Perfis Méveis de Plastico)
cheios de aguas, caso haja o risco de proximidade e perigosidade de eventual
contacto com trabalhadores (velocidade dos veiculos, zona de curvas, etc.); a
utilizagdo dos designados Flat Cones apenas devera ser admitida em zonas
afastadas de circulagdo de viaturas ou de reduzida perigosidade de contacto

com trabalhadores.

— Os caminhos pedonais externos devem ser identificados, protegidos e
sinalizados por forma a proporcionar adequadas condicées de seguranca aos
transeuntes, bens. Deverao ter 2,00 m de largura minima e protegidos por
painéis autoportantes de rede metdlica com 2,00 m de altura, devidamente
fixados aos suportes e interligados com pelo menos dois acessorios apropriados
de forma a impedir a sua remogéao / vandalizagdo. Em alternativa poder-se vedar
os caminhos com vedagbes opacas em chapa, com 2,00 m de altura, com

prumos metdlicos cravados no pavimento.

— A vedagao do estaleiro / obra devera ser perimetral, de forma a criar uma
barreira fisica que impeca a entrada intempestiva de pessoas. Para os lados das
zonas urbanas, devera ser executada com chapas metdlicas opacas, com 2,00
m de altura, suportadas por prumos metalicos cravados no pavimento. Para os
lados dos arruamentos devera ser em painéis autoportantes de rede metalica
com 2,00 m de altura, devidamente fixados aos suportes e interligados com pelo
menos dois acessdrios apropriados de forma a impedir a sua remogao /

vandalizagao.

A sinalizagéo do Estaleiro deve identificar:
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Zonas perigosas ou interditas, com identificagao dos perigos;

— A obrigacao de uso de Equipamento de Protecao Individual (EPI).

Caminhos pedonais para circulagao de trabalhadores.

Sinalizag¢éo da localizagdo dos meios de combate a incéndios.

Localizagao das instalagbes do Estaleiro.

A sinalizagao de zonas publicas tera que ser submetida a aprovagéo da Fiscalizagao,

mas também a das entidades competentes para o efeito.

Sempre que as intervengdes o justifiquem, deve ser preparado um plano de sinalizagdo
especifico para o caso, definindo a sinalizagdo necessaria para garantir a seguranga nos
trabalhos a realizar. Este plano de sinalizagé@o respeitara a regulamentacéo aplicavel, e
serdo sempre sujeitos a aprovagado prévia, nos termos definidos no Caderno de

Encargos.

O Plano de Acesso, Sinalizagdo e Circulacdo deve ser estabelecido tendo em conta,
nomeadamente, o estipulado no Decreto-Lei n.° 141/95, de 14 de Junho, relativo as

prescri¢ées minimas para a sinalizagao de seguranca e de saude no trabalho.

Os sinais de seguranga e de saude a empregar no Estaleiro devem ser os previstos na
Portaria 1456-A/95 de 11 de Dezembro e no Decreto-Regulamentar n.° 22-A/98, de 1 de
Outubro devendo a Entidade Executante privilegiar a utilizacdo de sinais que possuam
marcacgéao do fabricante (na frente ou no verso) contendo o nome do fabricante, o modelo
e o ano de fabrico, e bem assim incluir no anexo abaixo referido a declaracdo de
conformidade desses sinais com a legislagao vigente ou, caso se trate de sinais nao
previstos na legislagéo, indicagdo das normas utilizadas. Essa declaragdo devera ser
passada pelo respetivo fabricante e conter em anexo o catdlogo desses sinais onde se

identifiquem os modelos aplicados.

Salvo disposicdes regulamentares contrarias, os sinais devem ser colocados a

altura da visao, nao devendo ser colocados mais do que trés sinais juntos.

A Entidade Executante/Adjudicatario arquivara no anexo 16, copias de todos os elementos
que constituem o Plano de Acesso, Circulagdo e Sinalizagdo, exceto o Plano de Sinalizagao
Tempordria a que se refere o Decreto-Regulamentar n.° 22-A/98, de 1 de Outubro, que

deverao ser incluidos no anexo 17.
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4.3 Controlo de Equipamentos de Apoio

A Entidade Executante/Adjudicatario devera assegurar que todos os equipamentos de
apoio existentes no estaleiro estejam em bom estado de funcionamento, utilizando para

efeitos desse controlo o modelo S13 incluido no anexo 1 deste documento.

Na utilizacdo corrente desta ficha devera ter-se em conta a legislagdo aplicavel,
nomeadamente a referida nas notas insertas na parte inferior dessa ficha. Importa ter em
conta que a Marcagcdo CE e a respetiva Declaragcdao CE de Conformidade (Decreto-Lei n.°
320/2001 de 12 de Dezembro) é exigivel para os equipamentos e para acessoérios nao
ligados ao equipamento (por exemplo, lingas) utilizados na construgdo. Porém, alguns
equipamentos (designadamente, equipamentos mdéveis e de elevagéo de cargas como por
exemplo gruas fixas ou moveis, elevadores de obra para pessoas, equipamento de
terraplanagem, etc.) com data de fabrico anterior a 1999 (vd. Decreto-Lei n.° 214/95 de 18 de
Agosto e Portaria n.° 172/2000 de 23 de Margo) poderdo néao possuir as referidas marcacées
e declaragdes CE, devendo apresentar um certificado de conformidade passado por

organismo competente notificado de acordo com a legislagao em vigor.

Por outro lado, importa ter em conta que o Decreto-Lei n.° 76/2002 de 26 de Margo
(Regulamento das EmissGes Sonoras para o Ambiente do Equipamento para Utilizagdo no
Exterior) obriga também a existéncia de uma declaragdo CE de conformidade que contém
outras indicagdes complementares a declaracao atras referida e bem assim a indicagéo do
nivel de poténcia sonora garantido (Lwa). Tal aplica-se a diversos equipamentos da
construcdo incluindo gruas-torre, equipamentos de terraplanagens, martelos demolidores e

perfuradores, compressores, etc.

Esse controlo devera ser feito semanalmente se outra periodicidade nao vier a ser definida
pela Fiscalizagao por solicitagdo da Entidade Executante/Adjudicatario. Caso venham a ser
definidas periodicidades diferentes para distintos equipamentos, deverao reunir-se na mesma
ficha de controlo os equipamentos com as mesmas periodicidades, facilitando assim a

utilizagao destas fichas e o respetivo controlo.

Todas as fichas de Registo de Controlo de Equipamentos de Apoio deverdo ser
numeradas sequencialmente (Posicdo indicada na ficha com Numero) e arquivadas
sobrepondo as mais recentes as mais antigas. Na posicdo indicada por Numero de
pdgina/Total de paginas devera inscrever-se essas indicagdes para cada controlo

efetuado. Nos casos em que uma dada situagcdo nao é aplicavel deve assinalar-se em
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“NA”.

A indicacéo sobre a Certificagdo Acustica deve ser aferida tendo em conta o disposto
no Decreto-Lei n.° 292/2000 de 14 de Novembro.

Sempre que um equipamento ndo tenha a revisdo em dia ou seja observado qualquer
anomalia grave no todo ou em algum dos seus componentes que possa por em risco o
operador desse equipamento e/ou outros trabalhadores, devera a Entidade
Executante/Adjudicatario tomar as medidas necessarias para evitar a utilizagdo desse
equipamento, através da sua imobilizagéo, remogao do local de utilizagéo, caso possivel,
ou colocagéo sobre esse equipamento em local bem visivel, de um autocolante com a
inscricdo a vermelho de “AVARIADO” ou outra indicagdo equivalente. Nestes casos,
devera ser aberta uma ficha de nao-conformidade, utilizando-se o modelo S17 incluido no
anexo 1 deste documento e inscrevendo-se o numero dessa ndo conformidade na
posicao (Nao Conf. N.°) prevista para o efeito na ficha de registo de Controlo de

Equipamentos de Apoio.

A Entidade Executante/Adjudicatario devera propor a Fiscalizagdo no prazo de 11
(onze) dias a contar da consignagéao (ou, se for o caso, da primeira consignagéo parcial),
o responsavel pelo Controlo dos Equipamentos de Apoio, que podera ser o Técnico de
Prevencao da Entidade Executante/Adjudicatario (ou pessoa com categoria profissional
equivalente ou superior), ao qual cabe assegurar a realizagado do controlo geral que tera
de incidir sobre todos os equipamentos que podem apresentar riscos para os

trabalhadores.
E responsabilidade da Entidade Executante/Adjudicatario:

— Incentivar os operadores dos equipamentos a zelarem pelo bom
funcionamento dos equipamentos que operam/utilizam e a comunicarem toda e

qualquer anomalia que detetem;

— Proceder ao controlo de todos os equipamentos de Estaleiro (préprios e dos

seus subempreiteiros/tarefeiros) com a periodicidade semanal;
— Efetuar prontamente as corre¢des das anomalias detetadas.

E responsabilidade da Fiscalizagdo assegurar que a Entidade Executante/Adjudicatario
procede ao Controlo dos Equipamentos de Apoio com a periodicidade estabelecida,

aprovando os registos efetuados na posi¢ao reservada para o efeito.
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A Entidade Executante/Adjudicatario arquivara os Registos do Controlo dos
Equipamentos de Apoio no anexo 18.

4.4 Plano de Protecoes Coletivas

A Lei-Quadro sobre Seguranga, Higiene e Salide em vigor determina a necessidade de
o empregador aplicar, entre outras, as medidas necessarias de protegao coletiva visando
a reducgédo de riscos profissionais. Nesse diploma legal prevé-se também como principio
de prevencao geral que o empregador deve dar prioridade as medidas de protecéo

coletiva em relacao as de protegao individual.

O Plano de Protegbes Coletivas a desenvolver pela Entidade Executante/Adjudicatario
devera definir objetivamente os equipamentos de protecdo coletiva a empregar que
deverdao ser devidamente dimensionados e especificados, e identificar claramente os
respetivos locais de implantagdo, em fungéo dos riscos a que os trabalhadores poderao
estar expostos. (risco de queda em altura, risco de queda de objetos, risco de
eletrizagao/eletrocussao, risco de atropelamento, etc.). Os locais de implantagdo devem
ser marcados sobre plantas do Estaleiro (incluindo zonas de trabalho) indicando qual a

protecao a utilizar em cada caso.

Sem prejuizo de outras protecées que a Entidade Executante/Adjudicatario entenda
necessario, ou que a Fiscalizacdo e/ou Coordenador de Seguranga da Obra
determine, no estabelecimento do Plano de Protegbes Coletivas, a Entidade

Executante/Adjudicatario deve atender as seguintes:

— Montar, em todos os trabalhos junto a vias com circulagdo de viaturas
motorizadas, vedagdes provisdrias de resguardo entre zonas de trabalho e essas
vias, devendo as referidas vedagdes ser constituidas por forma a estabelecer um
impedimento fisico adequado para impossibilitar a aproximagao dos trabalhadores
e maquinas a essas vias. Estas vedagbes tém que ser montadas afastadas o
maximo possivel das vias de circulagao e serem constituidas, por exemplo, por
redes de polietileno cor laranja com 0,90-1,20 metros de altura ou New Jerseys de

betao, nos casos em que o risco de aproximagao de maquinas seja mais elevado.

— Todas as zonas com risco de queda em altura devem ser protegidas com
sistemas de protegbes coletivas adequadas, através da utilizagdo de redes de
segurancga, “linhas de vida” (cabos de ago fixos em pontos com capacidade
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resistente, onde os trabalhadores possam fixar os arneses de seguranca),

guarda-corpos.

— Todas as zonas com risco de queda de objetos para vias de circulagéo
rodoviaria devem ser protegidas com sistemas de protecao coletiva adequadas,

através da utilizagao de redes de seguranca.

— Sempre que seja necessaria a utilizagdo de ‘linhas de vida”, andaimes,
cavaletes / cimbres ou outras estruturas provisérias, estas deverdo ser

ensaiadas antes da sua entrada em funcionamento.

— Sempre que sejam utilizados guarda-corpos, estes deverdo ser constituidos
por elementos horizontais (barra superior a 1,00 metro acima da plataforma de
trabalho, barra intermédia a 0,45 metros acima da mesma plataforma e rodapé
com 0,15 metros de altura) e elementos verticais rigidos. Os elementos
horizontais (superiores e intermédios) deverdo ser constituidos por material que
resista a uma forga horizontal de 1,50 kN/m, e os elementos verticais por
material que resista a forga resultante dos elementos horizontais que neles se
apoiam. Entre os rodapés e os pavimentos respetivos ndo poderdo existir folgas

superiores a 0,5 cm.

— Nos trabalhos em passagens hidraulicas, em caixas de visita ou em outros
locais com dificil arejamento ou confinados, em locais onde haja a possibilidade
da existéncia ou libertacdo de gases téxicos (como, por exemplo, o metano ou
monoxido de carbono resultantes da decomposicdo de matéria orgénica), ou
inertes (como o anidrido carbdnico), o acesso de trabalhadores sé devera ser
permitido com o controlo prévio da atmosfera, com autorizagdo de entrada
emitido por pessoa responsavel e em equipas de pelo menos 2 trabalhadores,
sendo que um dos quais nao podera entrar no espago de trabalho tendo apenas
fungbes de controlo e de pedido de socorro em caso de emergéncia. O controlo
da atmosfera podera ser realizado por sobredimensionamento da ventilagdo ou
por controlo continuo através de aparelhos de medicdo do teor(s) dos
componentes téxicos e do nivel de oxigénio. Especial atencao e controlo, devera

ser tomada com:

= ao funcionamento de motores de combustéo,

= aplicagdo e manuseamento de materiais como colas, vernizes, produtos
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betuminosos para asfaltagem ou isolamento, tintas, solventes, primarios
ou decapantes e outros materiais de pintura e isolamento,

= aplicacdo e manuseamento de materiais para tratamento de betao
contendo resinas epodxi, ou os seus solventes e componentes,

= trabalhos de corte ou soldadura, em especial com gases,

= trabalhos de limpeza de lamas ou residuos de decomposi¢ao organicos.
As medidas de protecdo coletiva incluidas noutros Planos, ndo necessitam de ser
descritas no Plano de Protegbes Coletivas, devendo, no entanto, este Plano fazer

referéncia a sua existéncia e onde foram consideradas.

O Plano de Protegbes Coletivas deve ser mantido atualizado competindo ao Entidade
Executante/Adjudicatario proceder a sua revisdo/atualizagdo face a evolugdo dos

trabalhos.

A Entidade Executante/Adjudicatario incluira no anexo 19, o Plano de Protegbes
Coletivas preparado e implementado, devendo ser notado sobre o mesmo as fases a que
respeita.

4.5 Controlo de Rececao de Materiais e Equipamentos

Todos os materiais ou equipamentos com riscos envolvidos no seu manuseamento e/ou
transporte deverao ser objeto de acompanhamento através da elaboragdao de uma ficha
de Controlo de Recegao na entrada no estaleiro, utilizando-se para o efeito o modelo S14

incluido no anexo 1 deste documento.

Todas as fichas de Registo de Controlo de Recegdo de Materiais e Equipamentos
deverao ser numeradas sequencialmente (Posicdo indicada na ficha com Numero) e
arquivadas sobrepondo as mais recentes as mais antigas. Na posicdo indicada por
Numero de pdgina/Total de pdginas devera inscrever-se essas indicagbes para cada

controlo efetuado.

A Entidade Executante/Adjudicatario devera apresentar a Fiscalizacao até 11 (onze)
dias apds a consignagdo uma lista de materiais e equipamentos que serdo objeto deste
controlo, podendo a Fiscalizacdo e o Coordenador de Seguranga da Obra determinar em
qualquer momento a inclusdao nessa lista de outros materiais ou equipamentos que a
Entidade Executante/Adjudicatario devera também controlar. Devera também no mesmo

prazo de 11 (onze) dias antes do fornecimento desses materiais ou equipamentos,
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apresentar a Fiscalizagdo para aprovagdo a respetiva ficha de Controlo de Rececao.
Competira & Fiscalizagdo determinar os Pontos de Paragem (PP), caso em que a
Entidade Executante/Adjudicatério devera solicitar a presenga da Fiscalizacdo para

proceder a verificagdo em causa, incluindo as condigbes de armazenamento.

Nessa lista incluem-se todos os materiais ou substdncias perigosas (combustiveis
incluindo o equipamento de armazenamento destes, tintas e vernizes com riscos
envolvidos na manipulagdo ou utilizagdo, explosivos, etc.). Deverdo ser delimitadas e
organizadas zonas especificas de armazenamento para cada um desses casos incluindo

a colocagéao de extintores em numero e caracteristicas adequados.

A Entidade Executante/Adjudicatario incluird no anexo 20, a lista de materiais e

equipamentos acima referida e as respetivas fichas de registo do Controlo de Rececéo.

4.6 Hierarquizacao dos Riscos reportados ao Processo
Construtivo

Sem prejuizo dos riscos identificados no presente PSS, a Entidade Executante, durante
a fase de desenvolvimento e especificagdo do PSS, devera proceder a reandlise do risco,
abordada operagdo a operagdo, tendo em conta nomeadamente os processos
construtivos e as caracteristicas dos seus recursos humanos e técnicos. Devera proceder
a avaliagdo e hierarquizagdo dos riscos identificados, preconizando as respetivas

medidas de prevencéo e representa-las graficamente sempre que se afigure necessario.

Este documento sera arquivado no anexo 21.
4.7 Plano e Registos de Monitorizagao e Prevencao

O Plano de Monitorizagdo e Prevengdo visa estabelecer para os elementos/operagdes
de construgdo com riscos associados, as medidas preventivas a adotar face a esses
riscos, assim como estabelecer o processo de registo de forma a comprovar a execugéo

das medidas previstas.
PLANO DE MONITORIZAGAO E PREVENCAO

Com o Plano de Monitorizagdo e Prevengéo pretende-se identificar os riscos e planear
as respetivas medidas preventivas associadas a execucdo de cada elemento/operagéo

de construgao.
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Para a sua preparagao deve ser utilizado o modelo S15, incluido no anexo 1 deste

documento.

Todas as fichas deverdo ser numeradas sequencialmente (Posigao indicada na ficha
com Numero) e arquivadas sobrepondo as mais recentes as mais antigas. Na posicado
indicada por Numero de pdgina/Total de pdginas devera inscrever-se essas indicagdes

para cada controlo efetuado.
Na utilizagéo sistematica desta ficha, dever-se-a ter em conta o seguinte:

Elemento/Operacao de construcdo. Descricdo do elemento ou operagdo de
construcao a que a ficha respeita.

Codigo: Cédigo da ficha a que corresponde a operacao/elemento de construgéo,
conforme codificagéo refletindo a estrutura organizacional das operagbes e elementos de

construcao a definir pela Entidade Executante/Adjudicatario.

Verificagoes/tarefas: Relacédo das verificagdes e/ou tarefas a realizar para controlar a
seguranca da operacao ou elemento de construgdo a que a ficha se refere. O conjunto de
verificagdes/tarefas devera ser ordenado atendendo a sequéncia I6gica de execugao dos
trabalhos.

Riscos: Nesta posicdo dever-se-do identificar e descrever sucintamente os riscos

correspondentes a cada verificagao/tarefa listada na coluna anterior.

Documentos de referéncia: Para cada risco identificado na coluna anterior, registar-
se-40, sempre que aplicavel, os documentos de apoio a realizagdo de cada
verificagao/tarefa listada, e que deverao ser tomados como referéncia para a defini¢céo
das respetivas medidas corretivas/preventivas a considerar. Estes documentos podem
ser regulamentos, normas (nacionais, europeias, internacionais), especifica¢gdes técnicas
(gerais ou referenciadas no Projeto), documentos de homologagéo, bibliografia técnica,

entre outros.

Acdes de corretivas/preventivas: Registam-se nesta posi¢éo as respetivas agbes ou
medidas de prevengdo e/ou protecdo a aplicar, tendo em conta os documentos de
referéncia aplicaveis a cada risco identificado. Essas medidas podem ser de protecédo
coletiva, individual ou outra, sendo que no que respeita as protecdes coletivas dever-se-a
indicar apenas aquelas que ndo constam do Plano de Protegdes Coletivas atras referido.

Para cada risco poderao determinar-se varias acdes de prevengao/protecao.
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Resp.: Designagéo do responsavel pela verificagdo em causa (em geral, o encarregado
da frente de trabalho).

Frequéncia de inspecao: Posicao destinada ao registo da periodicidade com que deve
ser efetuada cada verificagao/tarefa e controlados os riscos e respetivas medidas

preventivas que lhe estao associados.

PP: Nesta coluna devera a Fiscalizagao assinalar com uma cruz (x) se a verificagdo em
causa, pela sua importancia, deva constituir um Ponto de Paragem (PP) dos trabalhos.
Nesse caso os trabalhos s6 poderdo ser retomados com a intervengdo dos elementos
indicados na definicdo de fungbes com qualificagdes e competéncia para avaliar e autorizar
o prosseguimento dos mesmos. Na apreciagao do Plano de Monitorizagdo e Prevengdo, a
Fiscalizagéo determinara quais as verificagdes/tarefas que constituem Pontos de Paragem,
podendo também o Coordenador de Seguranga da Obra determinar os Pontos de Paragem

que entenda necessarios.

Preparado por. Zona destinada a ser rubricada e datada pelo elemento da Entidade

Executante/Adjudicatario responsavel pela preparacao da ficha em causa.

Verificado por. Zona destinada a ser rubricada e datada pelo Diretor Técnico da

Empreitada.

Aprovado por. Zona destinada a ser rubricada e datada pela Fiscalizagdo e/ou

Coordenador de Seguranga da Obra.

Sempre que se justifique, dever-se-a elaborar uma Instrugdo de Trabalho e um
fluxograma do processo operatério em causa (Vd. Processos Construtivos e Métodos de
Trabalho).

Até 11 (onze) dias antes de iniciado qualquer trabalho relevante, devera a Entidade
Executante/Adjudicatario submeter a aprovagéo da Fiscalizagdo a respetiva ficha de

Plano de Monitorizagdo e Preveng&o.

Consideram-se relevantes, nomeadamente, os trabalhos identificados na lista nao
exaustiva incluida no anexo 1 deste documento, a qual devera ser complementada ao
longo da obra quer por iniciativa da Entidade Executante/Adjudicatario quer por
determinagdo da Fiscalizagdo e/ou Coordenador de Seguranga da Obra. Para todos
estes trabalhos a Entidade Executante/Adjudicatario devera elaborar o respetivo Plano de

Monitorizagao e Prevencgéao.
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A Entidade Executante/Adjudicatario devera arquivar no anexo 22 cdpia dessa lista de
trabalhos relevantes, complementando-a com outros de acordo com o referido, e bem
assim todas as fichas de Plano de Monitorizacdo e Prevengdo da obra devidamente

elaboradas, assinadas e datadas.

REGISTO DE INSPECAO E PREVENCAO

E responsabilidade da Entidade Executante/Adjudicatario proceder a verificagdo da
execucao dos elementos/operacdes de construgcdo de acordo com o Plano de Monitorizagdo
e Prevencéo estabelecido, assim como registar as agdes realizadas e respetivos resultados

das inspec¢des, medicdes e ensaios efetuados no d&mbito de cada verificagéo.

Para registar a realizagdo das verificagdes/tarefas previstas no Plano de Monitorizagdo
e Prevencgao, para cada elemento/operacdo de construgcdo sera utilizado o modelo S16

incluido no anexo 1 deste documento.

Todas as fichas deverdo ser numeradas sequencialmente (Posigcao indicada na ficha com
Numero) e arquivadas sobrepondo as mais recentes as mais antigas. Na posicao indicada
por Numero de pdgina/Total de paginas devera inscrever-se essas indicagoes para cada

controlo efetuado.
Na utilizag&o sistematica desta ficha, dever-se-a ter em conta o seguinte:

Elemento/Operacao de construcao: Descri¢cdo do elemento ou operagéo de construgao
a que o registo respeita. Devera inscrever-se a mesma descricdo que consta na

correspondente ficha do Plano de Monitorizagcao e Prevengao.

Codigo: Cddigo da ficha a que corresponde o elemento/operagdo de construgdo a que
respeitar o registo (igual ao da ficha de Plano de Monitorizagcdo e Prevengdo na qual se

baseou o registo).

Localizacao/Atividade: Um elemento ou operagao construgdo pode repetir-se varias
vezes numa obra. Nesses casos deve ser preparada apenas uma ficha de Plano de
Monitorizagdo e Prevengdo para esse elemento ou operagédo de construgcdo. No entanto
os Registos de Monitorizacdo e Prevengdo devem ser efetuados cada vez que esse
elemento ou operagdo construgdo é executado. O campo Localizagdo/Atividade serve

para registar a localizagéo do elemento ou operacgéo a que o registo respeita.

Verificacoes/tarefas: Relagdo das verificagbes e/ou tarefas que constam da

correspondente ficha do Plano de Monitorizagdo e Prevengéo.
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PP: Coluna destinada a assinalar com uma cruz (x), as verificagbes / tarefas que
constituem Pontos de Paragem, conforme definido no respetivo Plano de Monitorizagéo e
Prevengdo. Estas verificagbes exigem a intervengdo dos elementos indicados na
definicdo de fungbes com qualificagdes e competéncia para avaliar e autorizar o

prosseguimento dos trabalhos.

Controlo da Entidade Executante/Adjudicatario: Para cada verificagao/tarefa devera
registar-se a sua conformidade ou ndo com as especificagbes constantes na ficha do
respetivo Plano de Monitorizagdo e Prevengdo. No caso de ser observada uma
conformidade, assinala-se essa situagdo com uma cruz (x) na coluna (Conf). Caso
contrario, inscreve-se o numero da ndo conformidade na coluna “N.° NC’. Neste Ultimo
caso sera entdo aberta uma ficha de nao conformidade seguindo-se o procedimento
referido no ponto a seguir. Em qualquer dos casos, o responsavel pelo controlo e
verificagdo em causa deve assinar / rubricar na coluna reservada para o efeito e inscrever

a data respetiva.

Controlo da Fiscalizacao: Sempre que a Fiscalizagdo entenda poderd também
registar as verificagdes/tarefas na coluna indicada para o efeito. Essas
verificagOes/tarefas s@o obrigatérias quando se trate de uma posicdo assinalada com
Ponto de Paragem (PP), devendo neste caso a Entidade Executante/Adjudicatario nao
prosseguir com o trabalho e solicitar a presenga da Fiscalizagdo. A forma de utilizagdo

desta coluna é em tudo idéntico ao descrito na posigéo anterior.
E responsabilidade da Entidade Executante/Adjudicatario:

— Proceder ao controlo conforme as verificagOes/tarefas previstas no Plano de
Monitorizagdo e Prevengdo. O controlo correspondente as verificagdes
identificadas como Ponto de Paragem (PP) tem de ser objeto de reverificagdo por

elemento da Entidade Executante/Adjudicatario com qualificagéo de Engenheiro.
— Efetuar os registos das a¢des de controlo desenvolvidas.
— Registar todas as nao conformidades que ocorram.

Cabe a Fiscalizacdo a responsabilidade de acompanhar/certificar o cumprimento das
acOes desenvolvidas pela Entidade Executante/Adjudicatario confirmando no minimo as
verificagbes identificadas como Pontos de Paragem (PP). A Fiscalizagdo sempre que
considere justificavel, deve ordenar que a Entidade Executante/Adjudicatario proceda a

elaboracéo de Registos de Nao Conformidade. Em caso de duvida, a Fiscalizagdo podera
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elaborar esses registos, obrigando-se a Entidade Executante/Adjudicatario a junta-los ao

processo e tomar as agdes correspondentes.

Cada elemento ou operagao de construgcao a controlar dara origem a tantas fichas quantas
as vezes esse elemento ou operagdo de construgcdo se repetir, podendo, no entanto,
considerar-se grupos de operagdes ou elementos de construgdo, quando executados em

conjunto (por exemplo, grupos de pilares).

Os Registos de Monitorizacdo e Prevengdo deverao ser arquivados pela Entidade
Executante/Adjudicatario no anexo 23. O arquivo sera organizado de acordo com o0
sistema de codificagdo dos elementos/operagbes de construgdo estabelecido pela

Entidade Executante/Adjudicatario e aceite pela Fiscalizagao.

4.8 Registos de Nao conformidade e Acoes

Corretivas/Preventivas

Sempre que a Entidade Executante/Adjudicatario, a Fiscalizagdo e/ou o Coordenador
de Seguranca da Obra considerar que uma nao conformidade apresenta gravidade
significativa (requerendo agbes corretivas/preventivas importantes) ou que embora de
menor gravidade corresponda a uma situagao de reincidéncia, registar-se-a o facto em
cépias do modelo S17, incluido no anexo 1 deste documento.

Todas as fichas deverdo ser numeradas sequencialmente (Posi¢ao indicada na ficha com
Numero) e arquivadas sobrepondo as mais recentes as mais antigas. Na posi¢do indicada
por Ndmero de pdgina/Total de pdginas devera inscrever-se essas indicagdes para cada

controlo efetuado.
Na utilizagao sistematica desta ficha, dever-se-a ter em conta o seguinte:

Descricao da ndao conformidade: Zona destinada a descri¢do da ndo conformidade.
Essa descrigédo devera ser sucinta, precisa e clara de forma a nao haver duividas sobre a

sua interpretacao.

Descricdo das acoes corretivas ou preventivas: Zona destinada a descricao das
acdes corretivas ou preventivas a implementar para corrigir a ndo conformidade, devendo
ser indicada a data até a qual as agbes descritas devem ser implementadas.

Execucao das acées corretivas/preventivas: Zona destinada a confirmar a execugéo

das agoes realizadas.



Plano de Seguranga e Saude

E responsabilidade da Entidade Executante/Adjudicatario:

— ldentificar e descrever as ndo conformidades.
— Propor e acordar com a Fiscalizagdo as acgdes corretivas/preventivas a

executar.

Desenvolver dentro do prazo acordado as acgdes corretivas/preventivas.

Verificar a eficacia das agbes preventivas.

Analisar as causas das nao conformidades.

Providenciar a implementag@o de acgdes para eliminar as causas reais e/ou

potenciais das nao conformidades.
E responsabilidade da Fiscalizag&o:

— Acordar com a Entidade Executante/Adjudicatario ou determinar medidas
preventivas suplementares.

— Analisar a eficacia das medidas preventivas.

— Decidir sobre as acdes corretivas/preventivas a implementar. Quando
justificavel, a Fiscalizacdo devera comunicar ao Dono da Obra as ocorréncias,
que devera pronunciar-se determinando as medidas que entenda adequadas.

— Analisar a eficacia das a¢des corretivas/preventivas implementadas no caso

de ndo conformidades de gravidade significativa.

Os Registos de Ndo conformidade e Agbes Corretivas e Preventivas deverdao ser
arquivados pela Entidade Executante/Adjudicatario no anexo 24, que devera conter no
inicio uma lista numerada com todas as nao conformidades levantadas pela prépria
Entidade Executante (qualquer pessoa com fung¢des para tal, desde o chefe de equipa
até ao Diretor Técnico da Empreitada, passando por encarregados, técnicos de
seguranga da Entidade Executante, etc.). As nao conformidades levantadas pela
Fiscalizagdo deverao também ser arquivadas no mesmo anexo, mas com separador

identificando estas e contendo uma lista numerada de acordo com o acima referido.
4.9 Identificacao e Controlo da Saude dos Trabalhadores

IDENTIFICACAO DOS TRABALHADORES

E responsabilidade da Entidade Executante/Adjudicatario identificar todos os
trabalhadores da obra, incluindo os dos Subempreiteiros, tarefeiros e trabalhadores

independentes, caso existam.
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Todos os trabalhadores da obra antes de iniciarem fungbes na obra terdo que
preencher uma ficha de identificacdo individual em modelo a escolha da Entidade
Executante/Adjudicatario, a qual deve conter toda a informagéao referida no n.° 2 do Art.°
21 do DL 273, (nome, data de nascimento, naturalidade, n.° do bilhete de identidade, n.°
da segurancga social, ... ), entidade empregadora, cdpia do contrato ou indicagdo do local
onde se encontra o contrato, data do contrato, categoria profissional e a data de inicio de
funcdes na obra.

Tratando-se de trabalhadores estrangeiros, a Entidade Executante devera assegurar-se
ainda que estes possuem vistos de trabalho e autorizagcao de residéncia ou permanéncia,

identificando e registando também o(s) idioma(s) que falam e/ou escrevem.

CARTOES DE IDENTIFICACAO DOS TRABALHADORES

A Entidade Executante/Adjudicatario devera fornecer a cada trabalhador, um cartao de
identificacdo contendo na frente no minimo o seguinte: designacdo da Entidade
Executante/Adjudicatario, designagdo da empreitada de forma resumida, nome do
trabalhador, profissdo, entidade patronal. No verso desse cartao devera conter no minimo
os EPI de uso permanente (incluindo os inerentes a profissdo de cada trabalhador) e

telefones relevantes (Estaleiro de apoio, emergéncia, etc.).

APTIDAO FisICA E PsiQuicA DOS TRABALHADORES

Nos termos da legislagdo vigente constitui obrigacdo da entidade empregadora
assegurar a vigilancia adequada da saude dos trabalhadores em fungao dos riscos a que
se encontram expostos, devendo para tal promover a realizagdo de exames de salde,
tendo em vista verificar a aptidao fisica e psiquica dos trabalhadores, bem como a

repercussao do trabalho e das suas condiges na saude do trabalhador.

E assim obrigacdo da Entidade Executante/Adjudicatirio assegurar que cada

trabalhador da obra possui aptidao fisica e psiquica para o exercicio das suas fungoes.

Na ficha individual de cada trabalhador tera que ser notada a data do ultimo exame
médico a que o trabalhador foi sujeito e o resultado da inspegdo médica (apto ou néo
apto), devendo ser anexada a cada ficha individual declaragdo assinada pelo Médico do
Trabalho atestando a aptidao do trabalhador e a data da préxima inspecdo médica. Nos
casos aplicaveis, essa declaragdo podera incluir informacgao sobre aptiddo para apenas

alguns trabalhos ou a execucdo destes em determinadas condi¢gbes (por exemplo, em
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alturas nao superiores a dado valor). Esta declaracdo do Médico do Trabalho para cada
trabalhador podera ser substituida pela lista de trabalhadores que a seguir se refere
atestando em conjunto a respetiva aptiddao sem condicbes e outras agregando os

trabalhadores com aptidao, mas com as mesmas restrigoes.

A Entidade Executante/Adjudicatario devera também organizar uma lista com todos os
trabalhadores da obra (préprios, subempreiteiros, tarefeiros, trabalhadores
independentes), constituida pelo menos pelas seguintes colunas de informagao: nimero
de ordem, nome do trabalhador, data da ultima inspecao médica, mengédo apto ou nao
apto, data da préxima inspecdo médica, registo de numero de ordem de substituigao
(caso um dado trabalhador seja sujeito a nova inspe¢éo e incluido novamente noutra
posicao da mesma lista). Todas as folhas desta lista deverdo ser assinadas e datadas
pelo Médico do Trabalho e pelo Diretor Técnico da Empreitada.

Os trabalhadores que sofram acidentes que resultem em incapacidade temporaria por
um periodo superior a 30 (trinta) dias devem, antes de regressar ao trabalho ser sujeitos

a inspecao médica.

E responsabilidade da Entidade Executante/Adjudicatario proceder & verificacdo das
fichas individuais de todos os trabalhadores na primeira semana de cada més de forma a

garantir que todos os trabalhadores tém as inspegbes médicas validas.

No anexo 25 deve ser arquivada essa lista com todos os trabalhadores incluidos e
contendo todos os dados mencionados e devidamente assinadas pelo Médico do
Trabalho, podendo utilizar para efeitos de controlo o modelo S09 incluido no anexo 1

deste documento complementado com a outra documentagao acima referida.

CONTROLO DE ALCOOLEMIA

A Entidade Executante devera organizar um Procedimento sobre o controlo de
alcoolemia e submeté-lo a aprovagéo da Fiscalizagao / Coordenador de Seguranga em
Obra no prazo de 11 dias a contar da data de consignacdo. Nesse Procedimento a
Entidade Executante devera estabelecer o responsavel pela realizagdo do controlo de
alcoolemia através de exame de pesquisa de alcool no ar expirado, a periodicidade de
realizagdo deste controlo de forma a abranger todos os trabalhadores na empreitada
sendo que cada trabalhador devera ser sujeito esse controlo no minimo trimestralmente,
as acOes de informacgéo e de sensibilizagdo que deverao preceder o referido controlo de
alcoolemia, a taxa de alcoolemia que determinara a suspensao de prestacdo do trabalho
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na empreitada, a qual ndo podera ser superior a 0.50g/l (gramas por litro), a forma de
registo dos resultados do controlo, e bem assim outros elementos que a Entidade
Executante, a Fiscalizagdo / Coordenador de Seguranca de Obra considerem

necessarios.

Os resultados do controlo de alcoolemia deverdo ser arquivados pela Entidade

Executante no mesmo anexo 25.
4.10Plano de Protecoes Individuais

Por Equipamento de Protecdo Individual (EPI) entende-se qualquer equipamento ou
seu acessorio destinado a uso pessoal do trabalhador para protegdo contra riscos
suscetiveis de ameacar a sua seguranga ou saude no desempenho das tarefas que lhe

estdo cometidas.

Os EPI devem ser utilizados sempre que os riscos existentes ndao puderem ser evitados
de forma satisfatéria por meios técnicos de protecao coletiva ou por medidas, métodos ou
processos de organizacdo do trabalho (o Decreto-Lei n° 348/93 de 1 de Outubro e a
Portaria 988/93 de 6 de Outubro, definem regras de utilizagdo dos equipamentos de
protegdo individual). Os EPI devem ser utilizados também como medidas preventivas

complementares de outras sempre que se considere justificavel.

Na definicdo dos EPI que cada trabalhador devera utilizar, deverdo distinguir-se os de
uso permanente e os de uso temporario. Os primeiros destinam-se a serem utilizados
durante a permanéncia de qualquer trabalhador no Estaleiro, considerando-se no minimo
0 capacete de protecdo, botas com palmilha e biqueira de acgo, vestudrio de alta
visibilidade e retrorrefletor (em substituicdo podera ser usado colete refletor amarelo
fluorescente). Os segundos serdo utilizados pelo trabalhador dependendo do tipo de
tarefa que desempenha (por exemplo, uso de protetores auriculares quando em
ambientes com elevada intensidade sonora) e dependendo das condigbes de trabalho
excecionais a que este possa vir a estar sujeito (por exemplo, uso de arneses de
seguranga na execucdo de trabalhos em altura em que ndo possam ser adotadas

medidas de protecao coletiva).

Antes da utilizagdo de qualquer EPI, a Diregdo Técnica da Empreitada terd que
assegurar que sdo transmitidas ao trabalhador que vai utilizar o EPI todas as instrugdes

necessarias para o correto uso do equipamento e os riscos que esses EPI pretendem



Plano de Segurancga e Saude

proteger face as tarefas que cada trabalhador ira desempenhar. Ao trabalhador cabera a
responsabilidade de respeitar as instru¢des de utilizacdo e participar todas as anomalias

ou defeitos que detete no equipamento.

O Entidade Executante/Adjudicatario registara a distribuicdo de EPI a todos os
trabalhadores da obra, incluindo os dos subempreiteiros, tarefeiros e trabalhadores
independentes. Para tal utilizara o modelo S10 incluido no anexo 1 deste documento. No
ato da entrega de Equipamentos de Protecao Individual, cada trabalhador devera assinar
a sua recegao, competindo ao empregador, nos termos da legislagdo em vigor, informar
aquele dos riscos que cada EPI visa proteger. Nesse ato o trabalhador devera também
tomar conhecimento das suas obrigagdes assinando a declaracdo que consta nas fichas
de Distribuicéo de EPI.

Os registos de distribuicdo de EPI serdo arquivados no anexo 26.

CAPACETES DE PROTECAO

Para permitir a identificacdo de cada trabalhador em fungdo da sua categoria
profissional, a Entidade Executante/Adjudicatario utilizara na obra o sistema de cores de
capacetes que a seguir se indica, podendo propor a Fiscalizagao outro sistema no prazo

de 5 (cinco) dias a contar da data de consignacao.

Cores de capacetes Categorias profissionais

Branco Fiscalizacdo, Diregcdo técnica, encarregados; arvorados;
Verde Pedreiros

Vermelho Carpinteiros; montadores de cofragens

Castanho Armadores de ferro; assentador de via

Azul Eletricistas

Amarelo Serventes; auxiliares; aprendizes; praticantes

Laranja Condutores manobradores

Cinzento Apontadores; controladores; medidores; ferramenteiros

Na frente do capacete deverda ser aposto por colagem adequada (impermeavel)

identificacao da entidade empregadora.
4.11Formacao e Informacao dos Trabalhadores

Nos termos da Lei-Quadro sobre Seguranca, Higiene e Saude no Trabalho, constitui
obrigagdo da entidade empregadora assegurar a formagdo e informagao dos
trabalhadores tendo em conta as fungdes que desempenham e o posto de trabalho que
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ocupam.

Atendendo as caracteristicas dos trabalhos a realizar, ao prazo de execugdo da
empreitada, as condicionantes existentes e aos métodos e processos construtivos, a
Entidade Executante/Adjudicatario devera preparar até 11 (onze) dias apds a data da

consignacéo, um Plano de Formagéo e Informagado dos Trabalhadores.

O Plano de Formagao e Informacgéo dos Trabalhadores podera incluir agdes de diversos

tipos, nomeadamente:

— agbes de sensibilizagdo da generalidade dos trabalhadores para a

seguranga e saude no trabalho;

- afixagéo de informagbes gerais sobre a seguranga no trabalho, realgando

aspetos essenciais;
— incluir a calendarizagao de reuni6es periddicas por grupos de trabalhadores;
— proporcionar formacao especifica a trabalhadores sempre que se justifique;

— proporcionar formagéo adequada a trabalhadores com tarefas especificas

no dmbito da seguranca e salde (técnico de prevengao, socorrista, etc.).

Todas as agbes do ambito da Formagdo e Informagdo dos Trabalhadores devem ser

registadas, incluindo nomeadamente, registos de presengas, tema abordado, duracéo, etc.

ACOES DE SENSIBILIZACAO
As agOes de sensibilizagdo deveréo ter lugar, num dos primeiros dias da abertura do
Estaleiro, e durante a execugdo dos trabalhos com periodicidade previamente definida. E

recomendavel que as ac¢bes de sensibilizagdo ndo sejam muito longas.

O Diretor Técnico da Empreitada devera transmitir ao coletivo dos trabalhadores
(incluindo os dos subempreiteiros e trabalhadores independentes), a Politica da
Seguranga no Trabalho que definiu para a obra, os principais riscos e respetivas medidas
previstas na empreitada, as causas e consequéncias de acidentes de trabalho que
tenham eventualmente ocorrido na empreitada, o procedimento de controlo de alcoolémia
e informagéo sobre o limite da taxa de alcoolémia que determine a suspensdo do
trabalho, etc. Devera também apresentar de forma sucinta, os aspetos essenciais
contidos no Plano de Seguranca e de Saude da empreitada e que interessem a

generalidade dos trabalhadores.

Sempre que, no decurso da execugdo da obra, um novo trabalhador seja integrado no
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Estaleiro, o Diretor Técnico da Empreitada devera também garantir que lhe séao

fornecidas informagdes gerais sobre seguranga e saude nesta empreitada.

FOLHETO DE ACOLHIMENTO

A todos os trabalhadores da obra, a Entidade Executante/Adjudicatario devera entregar
no momento de entrada, um Folheto de Acolhimento, em formato tao reduzido quanto
possivel mas legivel, contendo informagao, nomeadamente, sobre: mensagem de boas
vindas subscrita pelo Diretor Técnico da Empreitada, politica de seguranca e saude para
a empreitada, organograma nominal da obra (preferencialmente incluindo fotografias),
Comunicacao Prévia (parte geral), principais caracteristicas da empreitada (incluindo
quantidades de trabalho mais significativas), plantas do estaleiro de apoio com indicagao
expressa das diferentes instalagbes, principais telefones de emergéncia (incluindo do
estaleiro de apoio), equipamento de protecao individual de uso permanente por todos os

trabalhadores, regras a seguir em caso de acidente.

AFIXACAO DE INFORMACOES

Deve ser prevista a afixagdo, nomeadamente na vitrina prevista em no ponto referente
ao Projeto do Estaleiro e noutros locais de grande visibilidade pelos trabalhadores, de
informacdes gerais realgando aspetos essenciais do Plano de Seguranca e de Satde da

empreitada.

Na referida vitrina, a Entidade Executante/Adjudicatario devera afixar também os
seguintes documentos:
— Comunicagao Prévia;
— Horéario de Trabalho;
— Tabela de salarios minimos;
— Quadro com registo de telefones de emergéncia;
— Quadro de registo de acidentes e indices de sinistralidade laboral;
— Figuras com referéncias a aspetos especificos sobre a realizagéo de trabalhos
em Ccurso;
— Informagdes relativas as agdes que decorrerao no Estaleiro sobre

seguranca e saude.

Podera ainda prever nessa vitrina a colocacgéo de figuras com referéncias a aspetos

especificos sobre a realizagdo de trabalhos em curso e informagdes relativas as
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agbes de formacdo e informagdo que decorrerdo no Estaleiro sobre seguranca e

saude.

Devera ainda afixar noutros locais de grande visibilidade pelos trabalhadores
(designadamente, refeitérios), alguma informagao atras referida para a vitrina, para
além de informacdes gerais realgando aspetos essenciais do PSS da empreitada,
incluindo figuras com situacdes de risco e prevencao relativas aos trabalhos em curso
em cada momento, devendo nestes casos substituir-se periodicamente as
informacgdes afixadas de forma a evitar a habituacdo do trabalhador e o excessivo

numero de informagdes afixadas.

REUNIOES PERIODICAS POR GRUPOS DE TRABALHADORES

Para além das acdes de sensibilizagdo dirigidas a todos os trabalhadores da obra,
deverdo também prever-se reunides periddicas com grupos de trabalhadores,
preferencialmente nos préprios locais de trabalho. Em particular, tratando-se de trabalhos
junto a vias em operagao (rodoviarias ou ferrovidrias), antes de iniciado qualquer trabalho
a Entidade Executante/Adjudicatario tera que fazer uma agédo com todos os trabalhadores

intervenientes na intervengao em causa e no proéprio local dos trabalhos.

Consoante as caracteristicas dos trabalhos e nimero de trabalhadores existentes no
Estaleiro, estes grupos poderéo ser constituidos por categorias profissionais ou por tipos de
trabalho que executam. Nestas reunides deverao ser analisadas as fichas de Procedimentos
de Inspecéo e Prevencao aplicaveis aos trabalhos que o grupo de trabalhadores ira executar.
A duracéo destas reunides dependera da complexidade de cada tipo de trabalho, devendo

em regra cingir-se ao minimo necessario.

A Entidade Executante/Adjudicatario incluirda no anexo 27 todos os documentos
desenvolvidos no &mbito da Formagédo e Informagdo dos Trabalhadores, nomeadamente
calendarizagGes de agGes, assim como os registos comprovativos da realizagdo das

mesmas.
4.12Plano de Registo de Acidentes e indices de Sinistralidade

Sempre que ocorra um acidente de trabalho envolvendo qualquer trabalhador ao
servigo da Entidade Executante (incluindo os da sucessiva cadeia de subcontratagéo e
fornecedores), e que tenha que ser participado & Companhia de Seguros deve ser
efetuado um inquérito registando-se todas as informagdes relevantes que permitam uma
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andlise detalhada desse acidente, incluindo as medidas preventivas adequadas para

evitar a ocorréncia de um mesmo tipo de acidente.

Tratando-se de acidente grave ou mortal deverd também a Entidade executante
proceder a sua comunicagdo, nos termos da legislagdo em vigor, as entidades
competentes (Inspecao-Geral do Trabalho). A Entidade Executante devera submeter a
aprovagéo da Coordenagéo de Seguranga em obra no prazo de 11 (onze) dias a contar
da data da consignagdo, um Procedimento sobre a classificacdo de um acidente de
trabalho como grave, sendo que no minimo se devera considerar como grave: acidente
de que resulte o internamento do sinistrado e este ndo obtenha “alta” nas 20 (vinte) horas
seguintes a ocorréncia desse acidente; a “rotura” total ou parcial; a perfuragao profunda
ou a amputagao de qualquer membro do corpo; sempre que se preveja que o trabalhador
permaneca mais de um més de baixa.

Sem prejuizo de outros modelos que a Entidade Executante/Adjudicatario utilize quer
internamente quer por obrigacao das entidades a quem o acidente de trabalho deva ser
comunicado, a Entidade Executante/Adjudicatario registara esses Acidentes utilizando o

modelo S18a incluido no anexo 1 deste documento.

COMUNICACAO E REGISTO DE ACIDENTES

E competéncia da Entidade Executante/Adjudicatario registar os acidentes de
trabalho que tenham de ser participados a Companhia de Seguros. Sem prejuizo de
outras comunicagdes estabelecidas legalmente, o Diretor Técnico da Empreitada é
responsavel por comunicar por escrito a Fiscalizagao esses acidentes, atendendo as

seguintes regras:

— A comunicacao a Fiscalizacdo devera ser feita prazo maximo de 24 horas
apos o acidente. Essas comunicagdes sao feitas pelo envio de cépia do Registo
de Acidente de Trabalho de acordo com o modelo S18a incluido no anexo 1
deste documento, o qual deve conter todos os dados disponiveis & data do

acidente.

— No prazo maximo de uma semana apds a data do acidente, a Entidade
Executante/Adjudicatario tera de enviar ao Coordenador de Seguranga da Obra
e a Fiscalizagdo o Relatorio de Investigacao do Acidente. Esse relatério deve
conter no minimo as causas do acidente e as medidas de prevengao

implementadas, destinadas a evitar a recorréncia de acidentes do mesmo tipo.
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Estes relatérios sdo anexados pela Entidade Executante/Adjudicatario aos

respetivos Registos de Acidente de Trabalho.

— Na situagédo do trabalhador acidentado permanecer de baixa por um longo
periodo, a Entidade Executante/Adjudicatario enviara ao Coordenador de
Segurancga da Obra e a Fiscalizagao, no final de cada més, a evolugdo do estado

de saude do acidentado e previsdo do seu regresso ao trabalho.

— No prazo maximo de 5 (cinco) dias apds o regresso ao trabalho do
acidentado ou apds a data do apuramento (efetivo) do grau de desvalorizagédo, a
Entidade Executante/Adjudicatério tera de enviar ao Coordenador de Seguranca
da Obra e a Fiscalizagdo o Relatorio Final que integrara obrigatoriamente o
Registo de Acidente de Trabalho completamente preenchido e o Relatdrio de
Investigacao do Acidente.

Mensalmente, a Entidade Executante/Adjudicatario devera elaborar a ficha modelo S19
incluida no anexo 1 deste documento, onde se pretende resumir os acidentes de trabalho
ocorridos no més e todos os sinistrados em meses anteriores que ainda se encontrem de

baixa.

A Entidade Executante/Adjudicatario devera elaborar essas fichas até ao 5.° dia util de

cada més, enviando uma cdpia a Fiscalizagédo e arquivando o original no anexo 28.

A ocorréncia de quaisquer Incidentes, isto é, situagdes ocorridas das quais nio resultou
leséo corporal de qualquer pessoa, mas com elevado potencial de poder vir a resultar em
acidente grave, deverdo também ser comunicados a Fiscalizagdo / Coordenador de
Seguranca em Obra no prazo de 2 (dois) dias seguintes ao acontecimento acompanhado
de um relato da ocorréncia e respetivas medidas tomadas para evitar a sua recorréncia.

Estes relatos deverado também ser arquivados no anexo 28.

INDICES DE SINISTRALIDADE LABORAL

A Entidade Executante/Adjudicatario registara todos os dados necessérios para
determinar os principais indices de Sinistralidade Laboral, utilizando para o efeito o
modelo S20b incluido no anexo 1 deste documento ou outro contendo no minimo a
informacgao que este contém.

Na utilizacdo desse quadro, a Entidade Executante/Adjudicatario devera considerar o

que o seguinte:
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a) Consideram-se todos os acidentes declarados as Companhias de Seguros;

b) No caso de acidente envolvendo mais do que um trabalhador, o nimero de acidentes
de trabalho sédo tantos quantos os sinistrados.

c) Na contagem do numero de dias de trabalho perdidos nao se considera o dia da

ocorréncia do acidente nem o do regresso ao trabalho.

d) Tratando-se de acidentes de trabalho ocorridos com trabalhadores de subempreiteiros
ou de sucessiva cadeia de subcontratagdo, ou ainda de trabalhadores independentes, no
numero de dias perdidos serdo contabilizados todos os dias de trabalho até ao final do
contrato desse subempreiteiro (ou sucessiva cadeia de subcontratagdo) ou desse
trabalhador independente. Em qualquer dos casos, o limite para a contagem do numero de
dias de trabalho perdidos termina na data de recegédo provisdria da empreitada ou, caso

aplicavel, da ultima rececao provisodria parcial.
A informacao contida nesse quadro possui o significado que se apresenta a seguir:
(1) Ano a que respeita a informagao.
(2) Més a que respeita a informacéo.

(3) N.° médio de pessoas na obra, incluindo técnicos e administrativos, trabalhadores
dos subempreiteiros e sucessiva cadeia de subcontratacdo, e trabalhadores
independentes. E calculado pela média aritmética do nimero de trabalhadores existente

em cada um dos dias desse més.

(4) N.° total de pessoas-hora trabalhadas no més. Determina-se a partir de folhas
diarias de permanéncia de cada trabalhador em obra (folhas de controlo de assiduidade).
Trata-se de registar o numero total de horas de exposicdo a risco de todos os

trabalhadores existentes no Estaleiro.
(5) N.° acidentes mortais ocorridos no més.
(6) N.° acidentes nao mortais sem baixa.
(7) N.° acidentes ndo mortais com 1 ou mais dias de baixa.
(8) N.° acidentes ndo mortais com mais de 3 dias de baixa.
(9) N.° total de acidentes de trabalho ocorridos (Mortais e nao mortais).
(10) N.° de dias de trabalho perdidos nos acidentes com 3 ou menos dias de baixa.

(11) N.° de dias de trabalho perdidos nos acidentes com mais 3 de dias de baixa.
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(12) N.° total de dias perdidos com todos os acidentes nao mortais, com baixa.
(13) indice de Incidéncia dos acidentes mortais e ndo mortais.

(14) indice de Incidéncia dos acidentes mortais e ndo mortais com mais de 1 dia de

baixa.

(15) indice de Incidéncia dos acidentes mortais e ndo mortais com mais de 3 dias de

baixa.
(16) indice de Frequéncia dos acidentes mortais e ndo mortais.

(17) indice de Frequéncia dos acidentes mortais € ndo mortais com mais de 1 dia de
baixa.

(18) indice de Frequéncia dos acidentes mortais e ndo mortais com mais de 3 dias de

baixa.
(19) indice de Gravidade dos acidentes mortais e ndo mortais.

(20) indice de Gravidade dos acidentes mortais € ndo mortais com mais de 3 dias de

baixa.
(21) indice de Duragéo de todos os acidentes ndo mortais com mais de 1 dia de baixa.
(22) indice de Duragéo dos acidentes nao mortais com mais de 3 dias de baixa.

O Indice de Incidéncia (ll) é o numero de acidentes ocorridos num dado periodo por
cada mil trabalhadores expostos a risco no mesmo periodo. E calculado pela seguinte
expressao:

Il = N.° acidentes x 1000
N.° Trabalhadores

O Indice de Frequéncia (IF) é o nimero de acidentes ocorridos num dado periodo em

cada milh&o de pessoas-hora trabalhadas no mesmo periodo, traduzindo a probabilidade

de ocorréncia de acidentes. E calculado pela seguinte expresséo:

N.° acidentes x1000 000

IF =
N.° Pessoas - hora trabalhada s

O Indice de Gravidade (IG) é o niimero de dias de trabalho perdidos pelo conjunto de
trabalhadores acidentados num dado periodo em cada mil pessoas-hora trabalhadas
nesse mesmo periodo, traduzindo as consequéncias dos acidentes. E calculado pela
seguinte expresséo, considerando-se que cada acidente mortal equivale a uma perda de

7500 dias de trabalho (penalizagao estatistica):
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(N.° dias perdidos + N.° Acid. mortais x 7500) x 1000

IG =
N.°Pessoas - hora trabalhadas

O Indice de Duragdo (ID) dos acidentes de trabalho é o nimero médio de dias de
trabalho perdidos por cada acidente de trabalho com baixa (ndo considerando os
acidentes de trabalho mortais e os correspondentes dias perdidos de penalizagao
estatistica), realcando a gravidade dos acidentes com baixa ocorridos. E calculado pela
seguinte expressao:

D = N.° dias perdidos
N.° acidentes com baixa

Os resultados obtidos deverao ser objeto de analise em reunides da Comissao de
Seguranga de Obra, procurando-se determinar as causas dos acidentes ocorridos e,
sempre que a situagcdo recomende, melhorar as técnicas de seguranca e de saude a

aplicar visando evitar ou eliminar potenciais riscos.

A Entidade Executante/Adjudicatario atualizara no final de cada més um ficheiro
(formato Excel) com os dados relativos aos acidentes e indices de sinistralidade laboral
(modelo S20b atras referido), que devera solicitar a Fiscalizagdo em disquete ou o envio
por email. Apds cada atualizagcdo, a Entidade Executante/Adjudicatario procedera a
entrega ou envio por email do referido ficheiro & Fiscalizagdo até ao 5.° dia util de cada
més, juntamente com a Monitorizagdo que se refere adiante. O quadro de registo dos
indices de Sinistralidade Laboral depois de atualizado devera ser afixado no Estaleiro na
vitrina referida no ponto relativo ao projeto do Estaleiro até ao 5.° dia util de cada més,

conjuntamente com graficos dele extraidos mostrando a evolugéo desses indices.

A Entidade Executante/Adjudicatario arquivara no anexo 28 esses quadros de indices,
os Registos dos Acidentes de Trabalho ocorridos, incluindo os relatérios das
investigacbes dos acidentes, assim como toda a documentagdo relacionada com cada

acidente.
4.13Plano de Visitantes

A entrada no Estaleiro de pessoas estranhas a execugdo da empreitada requer
autorizacdo especifica para cada caso. O pedido de autorizagdo devera ser sempre
dirigido a Fiscalizagdo e/ou Coordenador de Segurangca em Obra, que em determinados

casos podera ter de obter consentimento também do Dono de Obra, nomeadamente
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tratando-se de visitas de grupos (por exemplo em visitas de estudo), podendo ainda

consultar o Diretor Técnico da Empreitada sobre o assunto.

Esse pedido devera ser instruido com informacéo sobre dia e hora pretendida, nimero
de pessoas envolvidas (devendo evitar-se grupos superiores a 20) e respetivo
responsavel do grupo, formagao dessas pessoas (técnicos de construgéo, estudantes,
etc.) e objetivo da visita (aspetos que pretendem ser tratados e parte do estaleiro a
visitar), entre outros. Apos autorizagdo da visita da Coordenagéo de Seguranga em Obra
/ Fiscalizagdo comunicara ao Diretor técnico da Empreitada, o qual devera assegurar que

os visitantes:

— S8o acompanhados por pessoa conhecedora do Estaleiro e competente para dar
as informagdes necessarias tendo em conta o objetivo da visita.

— Recebem copia do Folheto de Acolhimento referido na secgédo relativa &
Formac&o e Informacéo dos Trabalhadores deste PSS e, de planta geral do estaleiro
elucidando os percursos a seguir com indicagdo de zonas de proibigéo e/ou de perigo.

— Utilizam o equipamento de protegao individual obrigatério (de uso permanente),
incluindo capacete de protecdo contendo na frente a inscricdo "Visitante" que a
Entidade Executante/Adjudicatario devera dispor em permanéncia e em bom estado,
no minimo de 5.

Este plano sera apresentado no dmbito de desenvolvimento / adaptagcdo de PSS, por

forma a ser aprovado antes da consignagao.

Eventuais documentos preparados no ambito do Plano de Visitantes serdo arquivados
pela Entidade Executante/Adjudicatario no anexo 29.

4.14Plano de Emergéncia

Nos termos do n° 2 do artigo 8° do Decreto-lei n° 133/99 de 1 de Abril, constitui
obrigagdo do empregador o estabelecimento, em matéria de primeiros socorros, de
combate a incéndios e de evacuagdo de trabalhadores, as medidas que devem ser
adotadas e a identificagio dos trabalhadores responsaveis pela sua aplicagdo, bem como
assegurar os contactos necessarios com as entidades exteriores competentes para

realizar aquelas operagdes e as de emergéncia médica.

Face ao exposto, a Entidade Executante apresentara um Plano de Emergéncia
estabelecendo as medidas a aplicar em caso de ocorréncia da mesma.
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A atuacdo em caso de emergéncia é configurada da seguinte forma:
e 12 Fase —declaracao de uma situagdo de emergéncia;
e 2% Fase — socorro imediato e acionamento do plano de emergéncia;
e 3% Fase — comunicacgdo a Direcao Técnica da Obra e a Fiscalizagao/CSO;

A Entidade Executante/Adjudicatario preparara até 11 (onze) dias apdés a data da
consignagdo um Plano de Emergéncia estabelecendo as medidas a aplicar em caso de

acidente, o qual deve prever, nomeadamente, o seguinte:

— Afixagdo na vitrina e junto aos telefones que existam no Estaleiro, lista de
telefones de emergéncia, nomeadamente Bombeiros, Policia, Hospital, entidades
concessionarias de servicos afetados, Servicos Camararios, Fiscalizacao,
Coordenador de Seguranca da Obra, Diretor da Técnico da Empreitada, Encarregado
Geral.

— Sinalizagado de seguranca identificando, nomeadamente os meios de combate a

incéndios e o posto de primeiros socorros (fixo ou movel).

— Identificagdo de elementos com formagdo em prestacdo de primeiros socorros
(socorristas do trabalho) e respetivos meios disponibilizados a estes para rapida

comunicagao.

— Prever um sistema de comunicagéo eficaz entre o Estaleiro principal com as
varias frentes de trabalho, identificando os trabalhadores envolvidos na
operacionalidade do sistema de comunicacdo. Esses trabalhadores tém de possuir
meio de comunicagao rapida e lista de meios de socorro e respetivos contactos para
poderem solicitar a intervencdo dos meios de socorro necessarios em situagéo de

acidente.

— A Entidade Executante/Adjudicatario possuira, em cada frente de trabalho, caixas
de primeiros socorros (uma por cada vinte trabalhadores), um extintor e uma Lista de

Telefones de Emergéncia;

— A Entidade Executante/Adjudicatario possuira no Estaleiro em permanéncia e em
perfeito estado de utilizagdo, pelo menos, uma maca de salvamento, uma viatura

automével de tragao as quatro rodas (4x4).

— Deve evitar-se trabalhadores isolados, sendo as equipas de trabalho constituidas

no minimo por 2 trabalhadores.
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— Caminhos e sinalizagdo adequada de acesso a todas as zonas de trabalhos para
evacuagéo de sinistrados e de todo o pessoal da obra em caso de ocorréncia de

catastrofe (por exemplo, incéndio, explosao, inundagao).

No caso de obras com frentes de trabalho em locais ndo servidos diretamente por vias
publicas e outros de dificil referéncia a sua localizagdo exata, devera a Entidade
Executante/Adjudicatario promover os contactos necessarios com os bombeiros locais
entregando-lhes uma copia do Plano de Emergéncia e sempre que possivel acompanhar
estes numa visita a essas frentes de trabalho determinando-se em conjunto as placas de
sinalizagédo necessarias para se chegar as frentes de trabalho, incluindo a colocacgéao de
Pontos de Encontro devidamente sinalizados em planta e no terreno. A realizagdo de
simulacro devera também ser prevista em conjunto e seguindo as indicagbes dos

Bombeiros ou Protegéo Civil locais.

Os documentos preparados no ambito do Plano de Emergéncia serdo arquivados pela
Entidade Executante/Adjudicatario no anexo 30.

4.15Plano de Sinalizacao Temporaria da Via Publica

Sempre que duragéo ou o impacto das intervengdes o justifiquem (como, por exemplo,
nos desvios / condicionamentos provisérios de transito a efetuar), ou sempre que a
Fiscalizagdo ou o Coordenador de Seguranga o considerem necessario, deve ser
preparado um Plano de Sinalizagdo Tempordria na via Publica especifico para o caso,
definindo a sinalizagdo necessaria para garantir a seguranca nos trabalhos a realizar.

Este Plano de Sinalizagdo Temporaria na Via Publica seréd sempre sujeito a aprovagéo
prévia da Fiscalizagdo, com uma antecedéncia minima de 11 dias da data de
implementagéo, de modo a poder obter atempadamente o acordo das entidades policial e
autarquica, nos termos definidos no Caderno de Encargos.

O Plano de Sinalizagao Tempordria na Via Publica deve ser elaborado tendo em conta:

e As condicionantes do local e o previsto na legislagédo e regulamentos aplicaveis,
nomeadamente:

- Decreto Requlamentar n° 22-A/98, de 1 de Outubro - Regulamento de

Sinalizagdo do Transito. Com a nova redagédo, dada pelo Decreto
Requlamentar n.° 41/2002, de 20 de Agosto.

- Manual de Sinalizagdo Temporaria da ex-JAE.
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e Para demarcacdo e de guiamento das vias de transito deverdo ser
utilizados, preferencialmente as barreiras de guiamento amoviveis
e mini-balizadores reflectorizados.

e Sempre que haja eliminagdo de uma, ou mais, via(s) de transito ou
a criagdo de desvios de transito, a sinalizagdo da demarcagao e
guiamento do transito da(s) via(s) eliminada(s) devera ser apoiada
por recurso a sinalizagao luminosa intermitente, vulgo sequenciais.

e A separacéo das vias de transito de veiculos das zonas de trabalho
devera ser feita com perfis rigidos tipo “New Jersey”, alternados
com perfis méveis de plastico, que sempre que possivel, deverdo
ser cravados ao solo.

e A sinalizacdo horizontal temporaria devera ser efetuada,
preferencialmente, com recurso a fita adesiva amarela associada a
marcadores reflectorizados.

Independentemente do acima exposto, toda e qualquer intervengcao da obra com
impacto sobre a circulagdo em via publica de veiculos ou de pedes, devera ser objeto de
autorizagao explicita da Fiscalizagdo e conhecimento / aprovacgao pela CMC.

Todos os encargos referentes a sinalizagdo temporaria da via publica e respetivos
desvios de trafego serdo comportados nas rubricas 0.5.8.1 (Sinalizagao Temporaria) e
10.6 (Execucgédo de Desvios Provisdrios de Trafego).

A Entidade Executante/Adjudicatario tera de garantir que no ambito dos desvios
provisodrios de transito, os equipamentos de seguranca utilizados deverao estar sempre
em ordem, de acordo com o projeto e a legislagdo em vigor, e para isso devera fazer
todas as diligéncias necessarias.

O Empreiteiro arquivara no anexo 17, cépia de todos os elementos que constituem o
Plano de Sinalizagdo Temporaria na Via Publica. O Plano de Sinalizagdo Temporaria da
Via Publica devera conter os requisitos de inspecao e manutencdo da sinalizagdo e
dispositivos de controlo do transito instalados.

4.16Plano de Terraplanagens e Escavacoes

A empreitada integra a execucdo de escavagbes a céu aberto aos quais estao
associados riscos de desprendimento de terras, soterramento e queda de equipamentos,

nomeadamente quando se trabalhar em valas e escavacgoes.
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Antes de iniciar qualquer trabalho de escavagdes com riscos associados, sem prejuizo

de exigéncias legalmente estabelecidas, a Entidade Executante/Adjudicatario tem que

elaborar o respetivo Plano de Terraplanagens e Escavacdes, que submetera a aprovagéao

prévia da Fiscalizag&o, no qual tem que identificar, para a situagdo em causa:

— Os faseamentos deverao ser elaborados apds reconhecimento do local de
forma a ter em conta a geologia e a existéncia dos servigos afetados. Estes,
caso existam, deverdo ser sinalizados preferencialmente com a ajuda dos
concessionarios, devendo ser definido o tipo de equipamento a utilizar e agoes a

desenvolver por forma a garantir a sua preservagao.
— O faseamento de execucgao das escavagoes;

— A inclinagdo maxima a conferir aos taludes provisérios e as medidas a
tomar para a sua protegdo e o tempo maximo durante o qual os mesmos se

poderdo manter abertos;

~ A programacéo da execugéo das frentes de escavagdo em alargamentos
das vias existentes, em fun¢@o dos trabalhos de pavimentagéo, procurando-se

descasar as frentes no caso de alargamentos em ambos os lados da via;
— Os processos e métodos de escavagao e transporte a utilizar;

— Os riscos associados a cada trabalho e as respetivas medidas preventivas
necessarias para a sua prevengdo (desprendimento de terras, soterramento,
queda de equipamentos, ...) atendendo as caracteristicas dos solos, as

profundidades e topografia do terreno;

As zonas de depdsitos dos solos escavados,

Percursos de transporte de materiais de escavagao;

Os processos de entivagao e respetivos célculos justificativos das mesmas;

— Os meios humanos e equipamentos a utilizar e respetivas caracteristicas

técnicas.

Sem prejuizo de outros aspetos relevantes, o Plano de Terraplanagens e Escavagées

deve ser elaborado atendendo, nomeadamente, ao seguinte:

— Geologia e geotecnia dos terrenos;

— Os trabalhos de aterro deverdo ser executados utilizando uma largura
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adequada a execugédo das diversas operagoes de seguranca, devendo ser definido

0 processo geométrico da execugao dos endentamentos;

— Todas as escavagbes com mais de 1,00m de profundidade tém de ter talude
natural ou serem entivadas, devendo em qualquer dos casos "sanear-se" as

paredes da escavacao de elementos soltos;

— Deverao ser identificados os processos de entivagédo e respetivos célculos

justificativos das mesmas;

— Na abertura de valas ou trincheiras devera ser definida a entivagcdo a
executar em fungdo da consisténcia do terreno. A  Entidade
Executante/Adjudicatario podera recorrer a equipamento que processe em
continuo os diversos trabalhos de abertura de vala, colocagdo de material
(condutas, material drenante, geotéxteis, etc.) e tapamento ou preenchimento,

desde que devidamente descrito no plano;

— Os equipamentos deverao circular sempre afastados das cristas dos taludes
e dos limites superiores das valas. Essa delimitacdo devera ser efetuada através
de redes de polietileno cor laranja com pelo menos 0,90 - 1,20 metros de altura
para limitar o espago de circulacdo. Se for necessario, por a via de circulagédo
resultar muito estreita, devem colocar-se barreiras fisicas eficazes para evitar a
aproximagao das maquinas ou viaturas (p.ex. pela colocagdo de chulipas de
madeira para limitar a passagem dos rodados ou pela colocagdo de perfis de

betado do tipo New Jersey alternados com perfis mdveis plasticos);

— Durante todo o tempo em que a escavagado esteja aberta deverdo ser
garantidos acessos adequados ao fundo da escavagdo, quer por escadas
escavadas, quer por outro processo seguro e que permita a rapida fuga em caso
de problemas com a estabilidade da escavacdo. No caso de os acessos
escavados no talude, estes devem ser reforgados com a colocagao de varandim

e de degraus de madeira;

— No cimo dos taludes acessiveis por pessoas da obra devem ser montadas
guardas de seguranga que garantam uma protecao coletiva adequada face ao

risco de queda;

— Desde que a escavacgdo se desenvolva por extensdo significativa, devem

ser colocados varios acessos;
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- E interdita a colocacdo de qualquer equipamento de apoio aos trabalhos
(compressores, geradores, etc.) junto as cristas da escavagdo, devendo ser

guardado um afastamento adequado, que ndo pode ser inferior a 1.0m;

— O material da escavagdo ndo pode ser colocado junto a crista do talude,
sendo necessario garantir um afastamento adequado (a estabelecer caso a
caso, com um minimo de 1.0m), de modo a evitar a queda dos materiais para a
escavacao — se a escavacao dispuser de entivagdo e esta, for sobrelevada e
calculada para o efeito, os materiais de escavagdo podem ser depositados
contra este parapeito, desde que o talude natural desse depdsito ndo ultrapasse,

em altura, esse parapeito;

— A escavacao deve ser preparada tendo em conta quer o nivel freatico local,
quer a previsao de chuvas caracteristicas da época. Para o efeito, devem ser
previstas linhas de drenagem superficiais que garantam o afastamento de
escorréncias de aguas pluviais e pogcos de bombagem, no fundo da escavagao,
para a remocao das aguas provenientes das chuvas e de qualquer nascente

local;

— Produtos combustiveis provenientes de desmatacdo nao poderdo ser
queimados no local da obra e devem ser processados de acordo com o

estabelecido no Plano de Controlo e Gestao de Efluentes, Residuos e Emissées.

O Plano de Terraplanagens e Escavagdes tem que ser apresentado pela Entidade
Executante/Adjudicatario até 11 (onze) dias antes do inicio dos trabalhos respetivos. A
Entidade Executante/Adjudicatario ndo podera executar qualquer trabalho de escavacéo
antes da Fiscalizagédo aprovar o Plano respetivo.

A Entidade Executante/Adjudicatario devera arquivar no anexo 35, cépia do Plano de

Terraplanagens e Escavagées e eventuais alteragdes do mesmo.

4.17Plano de Controlo e Gestao de Efluentes, Residuos e
Emissoes

Da implantagao da obra, previsivelmente, resultardo efluentes, residuos e emissdes de
varios tipos e com impactes diferenciados. Alguns desses efluentes foram ja
considerados em termos do Projeto de Estaleiro, sendo que compete ao Empreiteiro
providenciar a organizagdo do estaleiro de modo a que os efluentes, residuos e emissbes
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produzidos sejam devidamente tratados de modo a minimizar impactes, implementando

sistemas de identificagdo, controlo, recolha, transporte e envio para destino final

adequado, privilegiando o reaproveitamento ou a reciclagem dos efluentes, residuos e/ou

componentes em que tal seja tecnicamente viavel.

De modo a programar estas atividades e aferir e verificar a sua eficacia, o Empreiteiro

preparara e submetera a aprovagdo da Fiscalizagdo, conjuntamente com o projeto de

Estaleiro, um Plano de Controlo e Gestéo de Efluentes, Residuos e Emissdes em que

fara:

A identificagéo e caracterizagao dos efluentes, residuos e emissoes previstos:
Identificando as respetivas fontes geradoras,

Caracterizagao fisica e quimica, de cada efluente, residuo e/ou emissao (em
fungéo da fonte geradora do mesmo),

Caudal médio/volume ou estimativa da quantidade e variabilidade,

Método de controlo de cada efluente, residuo e/ou emissao;

A identificagdo das operagbes de recolha, armazenamento, transporte e
encaminhamento para destino final (reciclagem, valorizagdo ou eliminagao) de
cada efluente, residuo e/ou emissao;

Definicao das medidas e ag¢des preventivas no ambito da poluicao do solo e das
aguas superficiais e subterraneas;

Definicao de medidas e agbes que minimizem a producgédo de efluentes, residuos
e/ou emissdes em obra;

A descricao do sistema de monitorizagdo e registo de efluentes, residuos e/ou

emissoes.

O Plano de Controlo e Gestao de Efluentes, Residuos e Emissées tera que prever e
referir, entre outras, as medidas de gestao (tais como: controlo, minimizagao, recolha,

pré-tratamento, armazenagem, transporte e destino final adequado) dos seguintes

efluentes, residuos e/ou emissoes:

Efluentes (ex.: resultantes de cozinhas, refeitérios, dormitérios, escritérios,
instalagdes oficinais, industriais e outras estruturas de apoio a obra, manutengao
de veiculos afetos a obra, e atividades das frentes de obra, etc.);

Residuos sélidos urbanos/ perigosos (ex.: resultantes de cozinhas, refeitérios,
dormitérios, escritérios, instalagdes oficinais, industriais e outras estruturas de



Plano de Segurancga e Saude

apoio & obra, manutengao de veiculos afetos a obra, e atividades das frentes de
obra, etc.);

Implantagdo de sistemas de triagem para recolha, armazenamento e
encaminhamento para destino final — reciclagem, valorizagéo ou eliminagdo (ex.:
de vidro, papel, metais, plasticos, pilhas e dleos);

Efluentes e emissdes de centrais de betéo, britagem e/ou asfalto;

Medidas de contencdo e tratamento de derrames acidentais (abastecimento de
combustiveis, mudancas de 6leos lubrificantes de maquinas, etc.);

Definicdo de um Plano de Emergéncia para eventuais derrames acidentais.

Sem prejuizo do disposto anteriormente, o Empreiteiro, no desenvolvimento das suas

atividades na obra, devera cumprir a regulamentagdo, as normas, requisitos legais e

contratuais relativos a defesa do ambiente.

O Empreiteiro arquivard no anexo 46, copia do Plano de Controlo e Gestio de

Efluentes, Residuos e Emissées e de todos os registos de monitorizagao resultantes

desse plano e das alteragdes que Ihe sejam efetuadas.

4.18Plano de Execucao de Pavimentacao

A execucao de pavimentagao torna-se relevante pela elevada quantidade de trabalho

dessa natureza neste projeto.

Os principais riscos inerentes a execugao da pavimentagédo séo os seguintes:

Dermatoses;
Queimaduras;
Intoxicagoes;

Incéndio;
Atropelamento;

Queda ao mesmo nivel;

Queda de objetos e materiais.

Os principais equipamentos para estas operagdes sédo os seguintes:

Espalhadora;






